
Приложение 1

Информация об организации занятий по адаптивной физической культуре и спорту в муниципальных образованиях
Республики Татарстан

№
п/п

Наименование
спортивного объекта

Полный
адрес

Контактный
телефон,

e-mail

Форма
предоставления

услуги
Предусмотренные льготы

Расписание
занятий

Агрызский муниципальный район

1.

Ледовый дворец
«Спутник»

Стадион «Локомотив»

Футбольный манеж
«Локомотив»

Лыжная база

РТ, г. Агрыз,
 ул. Карла Маркса, д.

103Б

РТ, г. Агрыз,
 ул. Пушкина 4

РТ, г. Агрыз,
 ул. Пушкина 4

РТ, г. Агрыз,
 ул. Саетова д.21А

8 (85551) 2-34-20
spshcola@mail.ru

Прокат коньков
Прокат лыж

Тренажерный зал

1.Первоочередное
зачисление детей

участников СВО на
отделения по

культивируемым  видам
спорта в МБУ ДО СШ

Агрызского МР РТ.
2.Для семей участников
СВО бесплатный прокат

лыж и коньков в МБУ ДО
СШ Агрызского МР РТ.

3.Скидка 50% на платные
предоставляемые услуги
лицам с ОВЗ на объектах

спорта  МБУ ДО СШ
Агрызского МР РТ.

2.
Олимп

г.Агрыз
ул.Ометова д.30

8 (5551) 21055

1.зачисление детей в
выбранную группу

бесплатно
2. предоставление

свободного
посещения бассейна
3. предоставление

свободного

каждое воскресенье
с 08:00 до 11:00



посещения
тренажерного зала

Азнакаевский муниципальный район

3. Спорткомплекс
«Барс»

РТ, Азнакаевский
район,

пгт.Актюбинский,
ул.Лесная, 7А

8(85592)6-03-56;
Bars.aktyubinskiy

@mail.ru

- Тренажерный зал;
- Спортивный зал для

игры в баскетбол,
волейбол,

настольный теннис,
мини-футбол;   -
Бильярдный зал

Бесплатное посещение

ПН-СБ
13.00 – 20.00 ч
ВС - выходной

4. Модульная лыжная
база

-Прокат лыж,
коньков (в зимний

период)

ПН-ВТ
10.00-16.00 ч

ВС - выходной

5.
Лыжная база

РТ, г.Азнакаево, склон
горы Манауз

8(85592)7-22-12;
Dyussh2010@mail.

ru

- Прокат лыж,
тюбингов, ледянок;

-Комната для отдыха

Бесплатное посещение

В зимний период:
ПН-ВС

09.00 – 18.00 ч

6. Стадион
«Юбилейный» РТ, г.Азнакаево,

ул.Султангалиева,21Б

-Легкоатлетическая
беговая дорожка;

-Футбольное поле;
-Тренажерный зал

Стадион:
Зимний период

ПН-ВС
08.00 – 20.00 ч
Летний период

ПН-ВС
08.00 – 21.00 ч

Тренажерный зал
(админ.здание):

ПН-СБ
08.. – 20.00 ч

ВС - выходной

7. Открытый
плавательный бассейн

-Свободное плавание
(шезлонги, зонтики,

В летний период:
ПН 12.00 – 20.00 ч



спасательные круги)
ВТ-ВС

10.00 – 20.00 ч

8.
Универсальный
спортивный зал

«Чатыр-тау Арена»

РТ, г.Азнакаево,
ул.Нефтяников, 29

8(85592)5-32-53;
Dyussh-lider-
azn@mail.ru

-Тренажерный зал с
инвентарем (Центр

активного
долголетия)

Бесплатное посещение
ПН-СБ

08.00 – 17.00 ч
ВС - выходной

9.
Водно-

оздоровительный
комплекс «Дельфин»

РТ, г.Азнакаево,
ул.Султангалиева, 23А

-Свободное плавание
(закрытый

плавательный
бассейн)

Бесплатное посещение

Большая чаша
бассейна:

ПН-СБ
08.00 – 11.00 ч
18.00 – 20.00 ч

ВС – санитарный
день

Малая чаша
бассейна:

Дети-инвалиды с
сопровождением

ПН-ЧТ
12.00 – 13.00

ПТ
17.00 – 18.00 ч

10. Ледовый дворец
спорта

РТ, г.Азнакаево,
ул.Султангалиева, 21А

8(85592)7-30-56,
7-30-10;
Sport-

aznakai@yandex.ru

- Прокат коньков для
ледовой арены

Бесплатное посещение

СБ-ВС
17.00 – 21.00 ч

11.
«Чатыр-тау Арена» 

интерактивная
комната «Лучик»

для   детей-
инвалидов

ПН-ПТ 08.00 –
17.00 ч

mailto:Sport-aznakai@yandex.ru
mailto:Sport-aznakai@yandex.ru
mailto:Dyussh-lider-azn@mail.ru
mailto:Dyussh-lider-azn@mail.ru


Аксубаевский муниципальный район 

12.
МБУ «Универсальный

спортивный зал
«Юность»

пгт Аксубаево, ул.
Октябрьская, 39

88434428657,
aksu_yunost@mail.

ru

 спортивный зал,
армспорт и
бадминтон 

Бесплатно 

Понедельник, среда
- 10:00-12:00

Вторник, четверг –
14:00-16:00

Актанышский муниципальный район

13. МБУ ДО «Спортивная
школа «Батыр»

Актанышский район,с.
Актаныш, 50 лет

Победы 1а
88555234103 Тренажерный зал Бесплатно По расписанию

14. Центральный стадион
им.Б.Давлетова

Актанышский район,с.
Актаныш, Вахитова 56

88555234103 Скандинавская
ходьба

Бесплатно Ежедневно

15. Плавательный
бассейн «Дулкын»

Актанышский райн,
с.Актаныш, ул.
Юбилейная 111

88555234103 Плавательный
бассейн

Бесплатно По расписанию

16. МАУ ДО Спортивная
школа «Лачын»

Актанышский район, с.
Актаныш, ул

Аэропортовская д2а
88555234602 Катание на коньках Бесплатно По расписанию

17.
Лыжная база «Буляк»

Актанышский район, с.
Актаныш, ул.Вахитова

56В

88555234602
Катание на лыжах,

скандинавская
ходьба,

Бесплатно Ежедневно



Алексеевский муниципальный район

18.

Спортивный комплекс
№1 «Лидер»

РТ, Алексеевский
район, пгт

Алексеевское, ул.
Космонавтов д.17

89083415877
Занятия с детьми с

расстройством
аутистического

спектра

Безвозмездно
С 1.10.2024 вторник

с 13:30 до 14:00

19.
88434124583

Посещение
тренажерного зала

Инвалидность 1 группы –
бесплатно

Инвалидность 2,3 группы –
50% от стоимости

Участники СВО и члены их
семей - бесплатно

С 14:00 до 21:00
Выходной -
воскресенье

20. Крытый плавательный
бассейн

РТ, Алексеевский
район, пгт

Алексеевское, ул.
Космонавтов д.17а

88434124583
Посещение крытого

плавательного
бассейна

Инвалидность 1 группы –
бесплатно

Инвалидность 2,3 группы –
50% от стоимости

Участники СВО и члены их
семей - бесплатно

С 14:00 до 20:00
Выходной -
понедельник

Алькеевский муниципальный район

21.

МБУ универсальный
зал «Алина»

Алькеевского
муниципального

района Республики
Татарстан

422870, РТ,
Алькеевский  район,

с.Базарные Матаки  ул.
Крайнова д 185

sport-alina@bk.ru
88434621364

Оздоровительная
группа

(группа здоровья)

инвалидам 1 группы
бесплатно,

инвалиды пенсионеры 2-3
группы 50 % от стоимости

Вторник, четверг,
суббота

Время: 14.00- 18.00

mailto:sport-alina@bk.ru


22.

Филиал МБУ
универсальный зал

«Алина»
Алькеевского

муниципального
района Республики
Татарстан -  крытый

плавательный бассейн
«Ляйсан»

422870, РТ,
Алькеевский  район,

с.Базарные Матаки  ул.
Шункарская д 3

sport-alina@bk.ru
Оздоровительная

группа
(группа здоровья,)

инвалидам 1 группы
бесплатно,

инвалиды пенсионеры 2-3
группы 50 % от стоимости

Вторник, среда,
пятница

Время : 15.00 – 20.00

Альметьевский муниципальный район

23.
МАУ «СОК «Мирас»

г.Альметьевск,
ул.Шевченко д.55

+7 (8553) 44-05-
11,

miras.almet@mail.r
u

Бассейн, зал
активного долголетия

На безвозмездной основе

Пн – 14:00 (малый
бассейн), 

16:00 (малый
бассейн) 

17:00 (зал активного
долголетия)

18:00 (большой
бассейн)

Ср – 14:00
Пт – 14:00

24.
МАУ «ДО КСШ»

г.Альметьевск
Городской ипподром

+7 (8553) 38-42-82
Экскурсионные

прогулки
На безвозмездной основе

Сб – 8.00-17.00
Вс – 8.00-17.00

tel:78553440511
tel:78553440511
mailto:sport-alina@bk.ru


Апастовский муниципальный район

25.
МБУ ДО Апастовская
«Спортивная школа»

Плавательный
бассейн «Дельфин»

422350, РТ,
Апастовский район,

пгт Апастово,
ул. Красноармейская,

65 Б

8(84376) 23-4-45
apas.sportshkola@

mail.ru

Посещение
плавательного

бассейна
бесплатное

2 раза в неделю
(вторник, пятница

09:00-13:00)

26.

МБУ ДО Апастовская
«Спортивная школа»

Универсальный
спортивный зал

«Апас»

422350, РТ,
Апастовский район,

пгт Апастово,
 ул. Красноармейская,

65 Б/1

usz.apas@mail.ru
Посещение

тренажерного зала
бесплатное

2 раза в неделю
(вторник, пятница

09:00-13:00)

27.
МБУ ДО Апастовская
«Спортивная школа»
Футбольный манеж

«Гран-Тау»

422350, РТ,
Апастовский район,

пгт Апастово,
ул. Молодежная, д. 1 Г

нет нет нет нет

Арский муниципальный район

28.
МБУ ДО «СШ «Арча»

РТ г. Арск улица
Интернациональная

д16
88436631553

Плавательный
бассейн 

Бесплатно
09.00-20.00

Понедельник
выходной

29. МБУ ДО «СШ «Арча
Арена»

РТ г. Арск улица
Сиб.тракт д 14а

88436635407 Каток Бесплатно
Суббота 18.00-19.00
Воскресенье 17.00-

18.00
30.

Лыжная база
РТ г. Арск улица
Подгорная д1а

88436631553 Лыжи Бесплатно 13.00-20.00

Атнинский муниципальный район

31.
МБУ ДО «Спортивная

школа» Атнинского
муниципального

района РТ;

РТ, Атнинский район,
с.Большая Атня,
ул.Советская, 2Б.

8(84369)2-10-22,
              2-10-31.

sport.atnya@mail.r
u

На платной основе

Инвалидам I  группы,
детям СВО до 18 лет

бесплатно,
  пенсионерам

Занятия не
проводятся

mailto:usz.apas@mail.ru
mailto:apas.sportshkola@mail.ru
mailto:apas.sportshkola@mail.ru


КСК «Ашыт» предоставляется скидка

32.

МБУ ДО «Спортивная
школа» Атнинского

муниципального
района РТ;

Крытый плавательный
бассейн “Дулкын”

РТ, Атнинский район,
с.Большая Атня,
ул.Советская, 2Г.

8(84369)2-10-22,
              2-10-31.

sport.atnya@mail.r
u

На платной основе

Инвалидам I  группы,
детям СВО до 18 лет

бесплатно,
  пенсионерам

предоставляется скидка

Занятия не
проводятся

33.

МБУ ДО «Спортивная
школа» Атнинского

муниципального
района РТ;

Блочно-модульная
лыжная база

РТ, Атнинский район,
Большеменгерское

сельское поселение,
лес Каенсар.

8(84369)2-10-22,
              2-10-31.

sport.atnya@mail.r
u

На платной основе

Инвалидам I  группы,
детям СВО до 18 лет

бесплатно,
  пенсионерам

предоставляется скидка

Занятия не
проводятся

Бавлинский муниципальный район

34.
МАУ ДО

«Спортивная школа
№2»

г. Бавлы, ул. Площадь
Октября, д.17

+7 (85569) 5-31-
67

bmr.ssh2@bk.ru

Плавательный
бассейн

(занятия ведутся без
специалиста)

Бесплатно
Каждый четверг

10.00-11.00 ч.

35.
МАУ ДО

«Комплексная
спортивная школа

№2»

г. Бавлы, ул. С.
Сайдашева. д.8

+7 (85569) 4-09-
61
lds-

devn@rambler.ru

Универсальный
спортивный зал

(занятия ведутся без
специалиста)

Бесплатно
Вторник, четверг

10.00-12.00 ч.

Балтасинский муниципальный район

36.
МБУ МЦ «Хыял»

п.г.т. Балтаси
ул. К.Маркса 10а

hiyal98@mail.ru
+7 843 682 45 65.

Кружок по
бадминтону

На безвозмездной основе
Каждый

понедельник с 14.00-
15.00

37.
МБУ М(П)К «Факел»

п.г.т. Балтаси
ул. Ленина 154/1

mbufakel-
2012@mail.ru

+7 (84368) 2-43-77

Клуб  людей ОВЗ
«Фикердэшлэр»,

кружок по шахматам
На безвозмездной основе

Свободное
посещение

mailto:mbufakel-2012@mail.ru
mailto:mbufakel-2012@mail.ru


38.
МБУ ДО

«Универсальный
спортивный зал»

п.г.т. Балтаси
ул. Наримана 123

dussh_baltasi@mai
l.ru

+7 (84368) 2-56-06
Тренажеры На безвозмездной основе

Каждый вторник
10.00-12.00

39.
Крытый-

плавательный бассейн
«Дулкын»

п.г.т. Балтаси
ул. Ленина 153

dulkyn@baltasi.ru
+7 (84368) 2-64-98

Посещение с
родителями
совместно с

инструктором

На безвозмездной основе

Каждый четверг
11.00-13.00

Каждое воскресенье
с 15.00-16.00 часов

40.
Универсальная

площадка «ГТО»
парка -отдыха
«Сабантуй»

Парк-отдыха
«Сабантуй»

Baltasi.gto@yande
x.ru

+7 937 526-16-36
Сдача нормативов На безвозмездной основе По согласованию 

Бугульминский муниципальный район

41.

МАУ ДО
«Спортивная школа
«Юность» им. Е.А.

Тимерзянова»

г. Бугульма, ул. Мусы
Джалиля, д.2

тел. 8(85594) 6-
91-54,

8(85594) 6-77-70
e-mail:

iunost@yandex.ru

Предоставление
услуги:

- плавание
(Всероссийское

общество слепых)

Бесплатно

Ср 10.00-11.00

42.

Предоставление
услуги:

- плавание
- спортивный зал

(«Мы вместе»
(онкобольные))

Пн-чт 8.00-21.00
Пт-вс 8.00-20.00

43.

Предоставление
услуги:

- плавание
 («Возрождение»

(дети с ОВЗ))

Вс 12.00-13.00

44. Предоставление
услуги:

Сб 20.00-21.00

mailto:dulkyn@baltasi.ru
mailto:dussh_baltasi@mail.ru
mailto:dussh_baltasi@mail.ru


- плавание
 («Лучик света» (дети

с ОВЗ))

45.
Предоставление

услуги:
- посещение

бассейна

Скидка 50%
Пн-чт 8.00-21.00
Пт-вс 8.00-20.00

46.
МАУ ДО

«Спортивная школа
по хоккею «Арслан»

г. Бугульма, ул. Мусы
Джалиля, д.1

тел. 8(85594) 6-
23-37

8(85594) 6-61-87
e-mail:

led116xok@yande
x.ru

Хоккей для детей и
подростков с ОВЗ

(ментальные
нарушения)

Бесплатно
Вт, ср 15.30-16.15

Пт 17.50-18.35
Сб 11.00-11.45

47.

МБУ ДО "Спортивная
школа "Факел"

г. Бугульма, ул.
Владимира Ленина,

д.136Б

 тел. 8(85594) 9-
10-60

8(85594) 9-11-61
e-mail:

fakel.bugulma@y
andex.ru

Спорт глухих (греко-
римская борьба)

Бесплатно Пн-сб 14.00-20.00

48.
Предоставление

услуги:
- посещение

бассейна

Скидка 50%
Пн-сб 8.00-21.00

Вс 8.00-20.00

49.

МБУ СОК "Нефтьче"
Бугульминский

район, пгт Карабаш,
ул. Кирова, д.1б

тел. 8(85594) 5-
09-34
e-mail:

sportkarabash@m
ail.ru

Предоставление
услуги:

- посещение бассейна
- посещение ледовой

арены

Бесплатно
Пн-пт 9.00-21.00
Сб 12.00-18.00

50.
Настольный теннис Скидка 50%

Пн, ср, пт 16.30-
18.30

51.
Детская гимнастика Скидка 50% Пн-пт 10.00-12.00

mailto:neftche.karabash@mail.ru
mailto:neftche.karabash@mail.ru
tel:+78559491060
tel:+78559491060


Буинский муниципальный район

52. Клуб боевых искусств
«Сапсан» Буинск

 Республика Татарстан,
г.Буинск, 

К.Зыятдинова, д.6

89393903469,
runizas@bk.ru

Занятия по
всестилевому карате

Бесплатно

Понедельник, среда,
пятница 17:30-18:00

(группа из 12
человек)

53. Шахматный клуб
г.Буинска

 Республика Татарстан,
г.Буинск, ул.

Космовского, д. 142В
89274052153

Занятия по шахматам
и шашкам

Бесплатно
16:00-18:00
Ежедневно

54.
МБУ СК «Дельфин»

 Республика Татарстан,
г.Буинск,

ул.Строительная, д. 2А

88437435586,
delfinbua@mail.ru

Занятия по аква
фитнесу

50% от стоимости
Вторник, четверг

08:00-09:00

Верхнеуслонский муниципальный район

55.
УСЗ «Чемпион»

Село Верхний услон,
печищенский тракт 1а

88437920412
Посещение

тренажерного зала
100% скидка

Ежедневно с 9 до
20.00

56.
Крытый плавательный

бассейн
«Жемчужина»

Село Верхний услон,
чехова 84

89370047026 Посещение бассейна 100% скидка
Ежедневно с 9 до

20.00



Высокогорский муниципальный район

57.
Крытый

плавательный
бассейн «Инеш»

Республика Татарстан,
Высокогорский район,

с.Высокая Гора,
ул.Х.Бигичева,д.

(884365)3-29-04,
basseininesh@mail.

ru
Бассейн без тренера бесплатно 1 раз в месяц

58. МБУ ДО
«Спортивная школа»

ВМР РТ

Республика Татарстан,
Высокогорский район,

с.Высокая Гора,
ул.Центральная,д.11А

(884365)3-15-68,
dyussh.biektau@m

ail.ru

Тренажерный зал без
инструктора

бесплатно 1 раз в месяц

59. МБУ «Спортивный
комплекс» ВМР РТ

Республика Татарстан,
Высокогорский район,
п.ж.д.ст.Высокая Гора,

ул.Советская,д.15

(884365)2-35-88,
sportivnyy_komple

ks@mail.ru

Прокат лыж в зимний
период,

предоставление
возможности для

игры в настольный
теннис,

шашки/шахматы

бесплатно
каждый вид 1 раз в

месяц

60. МБУ ДО СШ
«Биектау» ВМР РТ

Республика Татарстан,
Высокогорский район,

п.ж.д.ст.Высокая
Гора,ул.Дорожная,д.1

(884365)3-29-84,
led.biektau@mail.r

u

Прокат коньков в
сезон проката

бесплатно
каждый вид 1 раз в

месяц



Дрожжановский муниципальный район

61.
Универсальный
спортивный зал

«Алтын»

РТ, Дрожжановский
район, с. Старое
Дрожжаное, ул.

Дзержинского, д. 36А

8 84375 22279

Предоставление
услуги:

- тренажерный зал;
- мини-футбол;

- волейбол

Детям с ОВЗ -скидка 50%
Участникам СВО и их

семьям -
бесплатно

Понедельник
с 14.00 до 16.00

Четверг
с 14.00 до 16.00

62. Плавательный
бассейн «Акчарлак»

РТ, Дрожжановский
район, с. Старое

Дрожжаное,
ул. Южная, д.5

8 84375 22405

Предоставление
услуги:

- тренажерный зал;
- плавание

Детям с ОВЗ -скидка 50%
Участникам СВО и их

семьям -
бесплатно

Вторник
с 14.00 до 16.00

Четверг
с 14.00 до 16.00

63.
Ледовый каток с

тентовым навесом
«Алтын Барс»

РТ, Дрожжановский
район, с. Старое

Дрожжаное, ул. Ш.
Мудариса, д. 2А

8 84375 21409

Предоставление
услуги:

- катание на коньках;
- хоккей

Детям с ОВЗ -скидка 50%
Участникам СВО и их

семьям -
бесплатно

Понедельник
с 14.00 до 16.00

Среда
с 14.00 до 16.00

64. Блочно-модульная
лыжная база

РТ, Дрожжановский
район, с. Старое
Дрожжаное, ул.

Ягодная, д. 6

8 84375 22279
Предоставление

услуги:
- лыжные гонки

Детям с ОВЗ -скидка 50%
Участникам СВО и их

семьям -
бесплатно

Вторник
с 14.00 до 16.00

Пятница
с 14.00 до 16.00

65.
Физкультурно-

оздоровительный
комплекс «Чемпион»

РТ, Дрожжановский
район, с. Старое
Дрожжаное, ул.
Дементьева, д. 4

8 84375 22799

Предоставление
услуги:

- бадминтон;
- настольный теннис

Детям с ОВЗ -скидка 50%
Участникам СВО и их

семьям -
бесплатно

Понедельник
с 14.00 до 16.00

Среда
с 14.00 до 16.00



Елабужский муниципальный район 

66.
МБУ ДО «СШ№1»
ЕМР РТ «Ледовый

дворец»

423602, РТ, г. Елабуга,
ул. Тази Гиззата, д.  27

8(5557) 3-43-32
sport1-

elab@mail.ru 
Адаптивный хоккей бесплатно

Четверг 15.30-16.30
Суббота 7.45-8.45

67.
МБУ ДО «СШ№1»

ЕМР РТ
«Легкоатлетический

манеж»

423602, РТ, г. Елабуга,
ул. Тази Гиззата, д.

27А

8(5557) 3-43-32
sport1-

elab@mail.ru

Занятия по
адаптивной

физической культуре
и спорту

бесплатно
Вторник 15.45-17.45
Четверг 15.45-17.45

68.
Спортивный комплекс

«Единая Россия»
(бассейн)

423602, РТ, г. Елабуга,
ул. Тази Гиззата, д.31

8(5557)3-47-17
Услуги

плавательного
бассейна 

бесплатно
Воскресенье
 11:15-12:00

69. МБУ ДО «СШ
«Олимп»» ЕМР РТ

423602, РТ, г. Елабуга,
ул. Тази Гиззата, д.31

8(5557)3-47-17 Тренажерный зал бесплатно
Понедельник -

пятница 
с 12:30 до 17:00

Заинский муниципальный район

70.
Стадион «Энергия»

г.Заинск 
ул. Ленина, 

д.2А

тел. 8(85558)7-09-
29

e-mail:
bars.zay@mail.ru

Предоставление
услуги:

- шахматы и шашки
(специалиста по АФК

нет)

Бесплатно 
Ежедневно
08.00-21.00

71. Спортивный зал ДК
«Энергетик»

г.Заинск, 
ул. Энергетиков, д.8А

тел. 8(85558)7-09-
29

e-mail:
bars.zay@mail.ru

Предоставление
услуги:

- настольный теннис
(специалиста по АФК

нет)

Бесплатно
Ежедневно
 08.00-21.00

72. Футбольный манеж
«Энергия спорта»

г.Заинск, Проспект
Победы 1/12

тел. 8(85558)7-09-
29

e-mail:
bars.zay@mail.ru

Предоставление
услуги:
-футбол

(специалиста по АФК
нет)

Бесплатно
Ежедневно
10.00-21.00

mailto:sport1-elab@mail.ru
mailto:sport1-elab@mail.ru
mailto:sport1-elab@mail.ru
mailto:sport1-elab@mail.ru


73.
СОК «Старт»

г.Заинск, Проспект
Победы 1/22

тел. 8(85558)2-80-
77; 7-56-82

e-mail:
dusch_zai@mail.ru

Предоставление
услуги:

-бассейн
-спортивный зал

(специалиста по АФК
нет)

Бесплатно

Ежедневно
 08.00-21.00

Санитарный день по
чт. 08.00-12.00

74.
«Школа здоровья»

г.Заинск 
ул. Ленина, 

д.26А

тел. 8(85558)7-56-
82

e-mail:
dusch_zai@mail.ru

Предоставление
услуги:

- тренажерный зал
(специалиста по

АФК нет)

Бесплатно
Ежедневно 
08.00-21.00

75. МБУ ДО «СШОР им.
ОЧ Ф.П. Симашева»

г.Заинск, Проспект
Победы 22А

тел. 8(85558)7-40-
30; 7-49-17;7-45-

16
e-mail:
lizhnik-

zai@mail.ru

Предоставление
услуги:

- тренажерный зал
(специалиста по АФК

нет)

Скидка 50%
Ежедневно 
08.00-19.00

76.
Лыжная база

г.Заинск, 
ул. М. Аглямова, д.17

тел. 8(85558)7-40-
30; 7-49-17;7-45-

16
e-mail:

lizhnik-zai@mail.ru

Предоставление
услуги:

- прокат лыжного
инвентаря

(специалиста по АФК
нет)

Скидка 50%

Ежедневно 
пн.-пт. 15.00-20.00

суб.-вск.
праздничные дни

10.00-20.00

77.
Бассейн «Дулкын-

Волна»
г. Заинск, ул.

Строителей, д.11В 

тел. 8(85558)7-56-
82

e-mail:
dusch_zai@mail.ru

Предоставление
услуги:

-бассейн
-тренажерный зал
(специалиста по

АФК нет)

Бесплатно

Ежедневно
 08.00-21.00

Санитарный день по 
вск. 

78. -тренировка по пн. 15.00-17.00



плаванию для детей с
ОВЗ

(тренер-
преподаватель
Вагапова А.А.)

пт. 15.00-17.00

79.

Ледовый дворец
«Яшьлек»

г.Заинск, Проспект
Победы 36

тел. 8(85558)7-41-
56;7-41-69

e-mail:
zai-ld@mail.ru

Предоставление
услуги:

- тренажерный зал
(специалиста по АФК

нет)
Бесплатно

Ежедневно 
08.00-22.00

80.
- прокат 

(специалиста по АФК
нет)

Согласно
расписания

Зеленодольский муниципальный район

81. МАУ «СОК «Метеор»
ЗМР РТ»

422545,
г.Зеленодольск, Пр.

Строителей, д.62

8(84371) 6-08-00;
6-08-10

спортивно-
оздоровительная

группа по плаванию
безвозмездно

С сентября 2024 по
31 мая 2025:

большая чаша
бассейна среда

19.30, суббота 15.45;
малая чаша бассейна

суббота 14.15 и
15.00 часов  

г.Казань

82.
Бассейн "Акчарлак"

РТ, г.Казань, ул. Кул
Гали, д13А

211-60-20

Плавание
(инструктор-

методист по АФК: 
Юлдашева Н.Р.)

Бесплатно

Вторник, пятница
10:30 – 11:00

Вторник, пятница
11:15 – 12:00



83.
СК "Спектр"

РТ, г.Казань, ул.
Тополевая, д.2А

590-82-22

Плавание
(инструктор-

методист по АФК:
Нуртдинова Л.М.)

Бесплатно

Вторник, пятница
14:30 - 15:15

Вторник, пятница
15:15 - 16:00

84. Стадион «Трудовые
резервы»

РТ, г.Казань, ул.
Н.Ершова, д.7

236-31-63

Занятия АФК
(инструктор-

методист по АФК:
Ионова Р.В.)

Бесплатно
Понедельник, среда 

15:00 - 16:00

85.
МБУ ДО «СШ «ФСО

“Снежный Барс”»
г.Казани

РТ, г.Казань,
ул.Поперечно-
базарная, д.57

8(951)069-24-27

Занятия АФК,
велоспорт, триатлон

(инструктор-
методист по АФК:
Бикмуллин А.Ю)

Бесплатно
Понедельник,

четверг
07.00 - 09.00

Кайбицкий муниципальный район

86.
МБО ДО «Спортивная

школа» Кайбицкого
муниципального

района РТ

422330, Республика
Татарстан, Кайбицкий

район, с. Большие
Кайбицы, ул.

Солнечный бульвар,
д.7А

2163000005@edu.t
atar.ru

Тренажерный зал
Бассейн

Спортивный зал
бесплатно 08.00-21.00



Камско-Устьинский муниципальный район

87.
Центральный Стадион
МБУ ДО СШ Камско-
Устьинского МР РТ

422820, Республика
Татарстан, Камско-
Устьинский район
пгт.Камское Устье,
ул.Комарова,д.25

88437723346
Sportschool2009@

rambler.ru

Посещение
спортивных
площадок

Людям с ОВЗ
 50%  от стоимости разового

посещения

С 08. До 20.00
Ежедневно

88.

МБУ «Спортивно-
оздоровительный

комплекс «Акчарлак»
Камско-Устьинского

муниципального
района РТ

422820, Республика
Татарстан, Камско-
Устьинский район,
пгт. Камское Устье,
ул.Комарова д. 24

8(84377)2-33-36,
2-30-11,

Ak4arlak2010@ma
il.ru

- посещение
тренажерного зала;

- посещение
плавательного

бассейна;
- посещение

многофункционально
го зала;

бесплатно

По режиму работы
спорткомплекса –

 с 10:00 до 22:00 со
вторника по
воскресенье

(Понедельник –
санитарный день)

Кукморский  муниципальный район

89.

МБУ «Спортивно-
оздоровительный
комплекс «Барс

Арена»  Кукморского
муниципального

района Республики
Татарстан

422110, Республика
Татарстан,

Кукморский район, г.
Кукмор, ул.

Академика Королева,
д. 1Б

89655828969
педагог

дополнительного
образования

МБУ ДО
«ДОО(п)Ц
«Батыр»

Галиахметов
Д.М.

Настольные
спортивные игры для

людей с
ограниченными
возможностями

бесплатно

Согласно по распи-
санию:

понедельник
среда

пятница
с 14.00 до 16.00



Лаишевский муниципальный район

90.
ГБОУ «Лаишевская

школа-интернат»

РТ, Лаишевский район,
 г. Лаишево, 

ул. А Матросова, д.24
89874189068

Секция голбола
Инвалиды по зрению.

Занятия бесплатно

Вторник 15.00-17.00

91. Секция мини-
футбола

Четверг 15.00-17.00

92. МБУ Комплексная
спортивная школа

РТ, Лаишевский район,
 г. Лаишево, ул.

Первомайская 39а
89600317050 Занятия по плаванию бесплатно

Вторник 10.00-12.00
Четверг 10.00-12.00

93.
МБУ Спортивная

школа по хоккею и
фигурному катанию

на коньках

РТ, Лаишевский
район,

 г. Лаишево, ул.
Есенина 2

89030615559 Катание на коньках бесплатно Среда 10:00-11:00

Лениногорский муниципальный район

94. МБУ «Спортивный
комплекс - «Юность»

РТ, г. Лениногорск, пр.
Шашина , д.20

8(85595)2-02-45
sportkomplex.yuno

st
@yandex.ru

Группа здоровья,
дети с ОВЗ на безвозмездной основе

Суббота
9.00-12.00

Мамадышский муниципальный район

95. МБУ «Спортивная
школа «ОЛИМП»

Поселок совхоза
«Мамадышский»,  ул.

Мира д.15

88556339130

olimp1976@bk.ru

ОФП,  тренажерный
зал.

 бесплатно
Вторник и четверг с

14:00 до 16:00 

96.
МБУ Стадион-

ипподром,
модульная лыжная

база

г. Мамадыш ул.
Ипподромная д.2

89600816997, 
mamad.stadion-

ippodrom@mail.r
u

Скандинавская
ходьба

Лыжные прогулки 
бесплатно

Понедельник с
10:00-12:00

Вторник и четверг с
14:00 до 16:00 

97. Крытый
плавательный

Г. Мамадыш, ул.
Ленина 134

88556340525
lagunammd@yand

Занятия по
плаванию

бесплатно
Пятница 
8:00-9:00



бассейн «Лагуна» ex.ru

98. МБУ ЦДТ
«Квантум»

г. Мамадыш ул.
Советская д.2.Б

88556333619
mouddu@mail.ru

Мероприятие для
инвалидов

бесплатно
По календарному

графику

99. ГАУ «РСШОР по
борьбе»

г. Мамадыш ул.
Карла Маркса д.23

88556361743
evgeniy.alipov@ta

tar.ru

ОФП для людей с
ОВЗ и лиц третьего

возраста
бесплатно

Понедельник,
среда, пятница

9:30-10:30

Менделеевский муниципальный район

100. МБУ ДО «Спортивная
школа  «Айсберг»

РТ, г. Менделеевск, ул.
Татарстана, д.1Б

8(85549)20205
ld.ice.mendel@mai

l.ru

массовое катание на
льду

бесплатно
Суббота-воскресенье

по расписанию

101.
МБУ

Оздоровительный
комплекс «Нептун»

РТ, г. Менделеевск, ул.
Татарстана, д.1

8(85549)20771
basseynneptun@ma

il.ru

-плавательный
бассейн

-тренажерный зал
бесплатно

с 09:00 до 21:00
согласно

расписанию сеансов
бассейна;

с 08:00 до 21:00

102. МБУ ДО «Спортивная
школа «Батыр»

РТ, г. Менделеевск, ул.
Профсоюзная д.2

8(85549)24795
dyusshbatyr@mail.

ru
тренажерный зал бесплатно

пн., ср., пят. с 12.00
– 14.00

103.
Лыжная база
МБУ ДО СШ

«Батыр»

РТ, г. Менделеевск,
ул. Молодежная,

д.111

8(85549)24795,
dyusshbatyr@mail

.ru

катание на лыжах бесплатно
ежедневно

с 08.00-21.00



Мензелинский муниципальный район

104.

МБУ ДО «Спортивная
школа  «Юбилейный»

423700,  РТ,
г.Мензелинск,

ул.Коммунистическая,
д.13

8(85555)3-29-54
men-

yubilejnyj@yandex
.ru

Предоставление
большой  и  малой

чаш  бассейна  
на  безвозмездной  основе

Среда
10.00-11.00
11.00-12.00

Четверг
13.00-14.00

105.
Спортивный  зал на  безвозмездной  основе

Понедельник –
пятница 

8.00 – 15.00
Воскресение
 12.00 – 20.00

106.

МБУ ДО «СШ
«Юность»

Мензелинского
муниципального

района
Ледовый дверец

423700, РТ,
г.Мензелинск

ул.Изыскателей, д.4/1

Тел.88555535158
e-mail:

menzel_led1@mail.
ru

 тренажерный зал
катание на коньках

на  безвозмездной  основе
Ежедневно 

с 08.00-10.00

107.

МБУ ДО «СШ
«Олимп»

Мензелинского
муниципального

района РТ
Теннисный центр

«Олимп»

423700, РТ,
г.Мензелинск,

ул.Изыскателей д. 4/1
А

88555534446

olimp.menzelinsk@
yandex.ru 

Занятия по
адаптивной

физической культуре
и спорту

Бесплатно
Четверг-пятница

13:00-16:00

108.

МБУ ДО «СШ
«Олимп»

Мензелинского
муниципального

района РТ
Футбольный манеж

«Мензеля»

423700, РТ,
г.Мензелинск,

ул.М.Джалиля д.176

88555534446

olimp.menzelinsk@
yandex.ru

Занятия по
адаптивной

физической культуре
и спорту

Бесплатно

Понедельник,
вторник, среда 8:00-

10:00

mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru
mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru
mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru
mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru


109.

МБУ ДО «СШ
«Олимп»

Мензелинского
муниципального

района РТ
Атлетический зал

«Титан»

423700, РТ,
г.Мензелинск,

ул.Строителей д. 42

88555534446

olimp.menzelinsk@
yandex.ru

Тренажерный зал Бесплатно

Вторник, четверг
8:00-14:00
Суббота

8:00-10:00

110.

МБУ ДО «СШ
«Олимп»

Мензелинского
муниципального

района РТ
Спортивный зал

«Нефтяник»

423700, РТ,
г.Мензелинск,

ул.Строителей д.19
88555534446

olimp.menzelinsk@
yandex.ru

Занятия по
адаптивной

физической культуре
и спорту

Бесплатно

Понельник, вторник,
среда

16:00-20:00
Суббота,

воскресение
10:00-12:00

111.

МБУ ДО «СШ
«Олимп»

Мензелинского
муниципального

района РТ
Блочная модульная

лыжная база

423700, РТ,
г.Мензелинск,

ул.Шарафутдинова д.
2г

88555534446

olimp.menzelinsk@
yandex.ru

Прокат лыж для
детей, участников

СВО
Бесплатно

Понедельник,
вторник, среда

8:00-15:00

Муслюмовский муниципальный район

112. МБУ ДО «СШ
«Яшьлек» РТ,

Муслюмовский
район, с.Муслюмово,

ул.Пушкина 92а

тел. 88555639024
e-mail:

Dussh.Mus@tatar.r
u

Предоставление
услуги:

- тренажерный зал
- бильярд
- бассейн

Бесплатно
Понедельник-

суббота
12.00 до 18.00

113. Площадка ГТО РТ, тел. 88555625948 подготовка к Бесплатно понедельник,

mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru
mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru
mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru
mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru
mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru
mailto:olimp.menzelinsk@yandex.ru


СОК «Юность»
Муслюмовский

район, с.Муслюмово,
ул.Пушкина 92

e-mail:
Sok.Yunost@tatar

.ru
нормативам ГТО

четверг
с 12.00 до 16.00

Нурлатский муниципальный район

114. МАУ ДО «СШ по
хоккею «Ледок» 

423040, РТ, г.Нурлат,
Нурлатский район,  
ул. Гиматдинова,

д.97

89274986700 –
ЗДСР – Садыкова

Э.Ф.
hkledok@mail.ru

Отделение следж –
хоккей с поражением

ОДА

Спец.хоккей( с
нарушением
ментального

здоровья)

бесплатно

Понедельник –
суббота СФП 
12.00-13.00
18.15-19.15

Понедельник –
суббота ОФП 13.00-

14.00
19.30-20.30

115.
ДС «Тулпар»

РТ, Нурлаптский
район, с.Средняя

Камышла,
ул.Александра

Волкова, 3

8927412711
администратор,
88434531066-

директор
sport_husainova@

mail.ru

Бассейн
Тренажерный зал

Посещение на бесплатной
основе

Среда: 10.00-12.00;
Воскресенье: 17.00-

18.00.

116.
СК «Батыр»

РТ, г.Нурлат,
ул.Ленинградская, 1В

89372939905 -
Администратор;
8/84345/31066-

директор
sport_husainova@

mail.ru

Бассейн
Посещение на бесплатной

основе
Вторник: 13.00-

14.00;
Суббота: 15.00-16.00

117. Стадион
им.Г.С.Хусаинова

РТ, г.Нурлат,
ул.Юности, 1Б

8/84345/31066-
директор

sport_husainova@
mail.ru

Легкоатлетические
дорожки

Посещение на бесплатной
основе

Ежедневно 08.00-
21.00



Нижнекамский муниципальный район

118.
МБУ ДО

«Спортивная
школа №1» НМР

РТ

Республика
Татарстан, г.

Нижнекамск, ул.
Тукая, 25

8(8555) 43-12-62
Sp-

sch1@yandex.ru

Спортивная
гимнастика (3-7 лет)

для детей
участников СВО

Бесплатно
Пн-Чт:

18.00 – 20.00

119.
МБУ ДО

«Спортивная
школа №3» НМР

РТ

Республика
Татарстан, г.

Нижнекамск, пр.
Шинников 60В 

8(8555)39-12-32
dush-3@mail.ru

Посещение
тренажерного зала

Бесплатно
Пн-Пт:

8.00 – 21.00

120.
МБУ ДО

«Спортивная школа
№5» НМР РТ

Республика
Татарстан,

Нижнекамский район,
пгт Камские Поляны,

д 1/25

8 (917) 271-46-77
Директор МБУ

ДО «СШ 5» НМР
РТ, 

dussh-
5kp@mail.ru

Посещение
спортивных и

тренажерного залов
(групповые и

индивидуальные
занятия)

Бесплатно

На данный момент
здание СШ

находится на
реконструкции

121.

МБУ ДО
«Спортивная школа

№7» (крытый
плавательный

бассейн
«Аквамарин»)

Республика
Татарстан, пгт

Камские Поляны,
д.2/19А

8 (8555) 44-75-
57

e-mail: olympia-
kp@mail.ru

Посещение бассейна
(свободное
плавание)

Октябрь месяц -
временное

приостановление
работы

плавательного
бассейна

«Аквамарин», в
связи с проведением
ремонтных работ на

теплотрассе

Бесплатно для участников
СВО

Пн-Пт: 9.00 – 14.00
19:00 – 21:00

Сб: 9.00 – 11.00
19.00 – 21.00

Вс: 9.00 – 21.00

122. МБУ ДО
«Спортивная школа

№7» (ледовый

Республика
Татарстан, пгт

Камские Поляны,

8(8555) 33-95-
11

e-mail: olympia-

Предоставление
тренажерного зала

(свободное

Бесплатно для участников
СВО

Пн-Вс:
8.00 – 22.00



дворец «Олимпия») мкр.4,зд. 4/14
kp@mail.ru

посещение)

123.

МБУ ДО
«Спортивная школа

№8» НМР РТ

Республика
Татарстан,

Нижнекамский МР, п.
Красный ключ, ул.

Садовая, д. 12А

8(8555) 46-32-36
dush@mail.ru

Предоставление
помещения для

людей с
ограниченными
возможностями
здоровья (спорт

слепых) для
тренировок в

шоудаун

Бесплатно По расписанию

124.

Бесплатное
посещение

тренажёрного зала
ветеранам СВО и
членам их семей

Бесплатно По расписанию

125.
МБУ ДО

«Спортивная школа
«Актай» НМР РТ

Республика
Татарстан,

Нижнекамский МР, п.
Красный Ключ

8 (987) 407-87-93
aktaj-

shkola@yandex.ru

Адаптивная
верховая езда

Бесплатно
Ср:

14.00 – 15.00

126.
МБУ ДО

«Спортивная школа
«Батыр» НМР РТ

Республика
Татарстан, г.

Нижнекамск, ул.
Ямьле, 20 

8(8555) 45-34-07
mbufokbatyr@yan

dex.ru

Занятия
атлетической
гимнастикой,
настольным
теннисом,

бадминтоном для
участников и

ветеранов СВО

Бесплатно 08.00 – 21.00



Новошешминский муниципальный район

127.
УСЗ «Олимп»

С.Новошешминск
ул.Ленина д.6

88434823130

dussh.olimp@yand
ex.ru

Тренажерный зал
Спортивный зал

Сенсорная комната
бесплатно 10.00-22.00

128.
Плавательный

бассейн
«Жемчужина»

С.Новошешминск
ул.Ленина д.4

88434822814
dussh.olimp@yand

ex.ru

Плавательный
бассейн

Спортивный зал
бесплатно 10.00-22.00

Пестречинский муниципальный район

129. Крытый плавательный
бассейн «Сула»

с.Пестрецы,
ул.Молодежная, д.3Б

88436729405 Посещение бассейна

бесплатное посещение для
инвалидов I и II групп и
участников ВОВ, детей

инвалидов, дети участников
СВО

9.00-11.00

130.
Универсальный
спортивный зал

«Меша»

с.Пестрецы,
ул.Весенняя, д.21

88436729428
Посещение

спортивного зала

бесплатное посещение для
инвалидов I и II групп и
участников ВОВ, детей

инвалидов, дети участников
СВО

9.00-11.00

131. Крытый каток с
искусственным льдом

с.Пестрецы,
ул.Казанская, д13а

88436732563
Посещение массового

катания

бесплатное посещение для
инвалидов I и II групп и
участников ВОВ, детей

инвалидов, дети участников
СВО

Во время массового
катания по
отдельному
расписанию

132.
Спортивный комплекс

с.Пестрецы,
ул.Советская, д.23а

88436730454
Посещение

спортивного зала

бесплатное посещение для
инвалидов I и II групп и
участников ВОВ, детей

инвалидов, дети участников
СВО

9.00-11.00



Рыбно-Слободский муниципальный район

133. МБУ СОК
«Дельфин»

422650, РТ, Рыбно-
Слободский район,

пгт. Рыбная Слобода,
ул. Ленина, д.83В

8(843)61-21398,
Darya.Vilchinskaya

@
tatar.ru

Тренажерный зал,
спортивный зал,

бассейн

1) участникам и ветеранам
Специальной военной
операции – бесплатно;

2) детям-инвалидам – 50%

Вторник, среда,
четверг, пятница – с

10:00 до 17:00

Сабинский муниципальный район

134.
МБУ ФОК

«Плавательный
бассейн –Саба» СМР

РТ

Сабинский район,
п.г.т. БСабы, улица
Школьная дом 31 Г,

Богатые Сабы

+7 (84362) 2-48-69
bassaba@mail.ru

Посещение бассейна
(людям с ОВЗ, 

семьям участников
СВО и их семей) 

Бесплатное посещение
Пн.  14.00-21.00 ч.

Вт-Вс. с 11.00-21.00
ч.

135.

МАУ «СК «Нарат»
СМР РТ

Сабинский район, п.
Лесхоз, ул.

Автозаправочная, д.1

+7 (84362) 4-41-76
naratsport@tatar.ru

Свободное  катание
(для участников СВО

и их семей)
Бесплатное посещение

Сб, Вс. 
19.00-21.00 ч.

136.
Тренажерный зал

(для участников СВО
и их семей)

Бесплатное посещение
Пн.-Пт.

14.00-22.00 ч.

137.
Теннисный зал (для

участников СВО и их
семей)

Бесплатное посещение
Пн.-Пт.

14.00-22.00 ч.

138. Центр Тестирования
ВФСК ГТО СМР РТ

Сабинский район,
п.г.т.Б,Сабы,

ул.Школьная, д.33 А

odms_saba@mail.r
u

+7 (84362) 2-45-89
Сдача нормативов Бесплатное посещение По согласованию 

139. МБУ «Спортивный
комплекс» СМР РТ

РТ, Сабинский район,
пгт. Богатые Сабы, ул.

Строителей, д.2В

8(843)622-47-44,
hisamov-

67@mail.ru

Тренажёрный зал
(для участников СВО

и их семей)
Бесплатное посещение

Пн.-Пт.
 09.00-12.00 ч.

140. МБУ МЦ «Яшьлек»
СМР РТ

Сабинский район,
с.Шемордан,

8(84362) 3-25-04 Тренажерный зал
(для участников СВО

Бесплатное посещение Пн.-Пт.
13.30-20.30 ч.

mailto:odms_saba@mail.ru
mailto:odms_saba@mail.ru
https://vk.com/club217321573?w=address-217321573_70853
https://vk.com/club217321573?w=address-217321573_70853
https://vk.com/club217321573?w=address-217321573_70853


ул.Х.Такташа, 5
yashlek1994@mail.

ru
и их семей)

Сб.
13.00-20.00 ч.

141.

МБУ ДО «СШ «Саба-
Арена» СМР РТ

Сабинский район, пгт
Богатые Сабы, ул. М.

Джалиля д.3

8(84362) 2-24-14
saba_arena@mail.r

u

Тренировка по
настольному теннису

(людям с ОВЗ, 
семьям участников
СВО и их семей)

Бесплатное посещение

Тренировка по
настольному

теннису
Вт.-Вс.

09-11.15ч
15.00-17.15

Пн.- Выходной

142.
Тренажерный зал

(людям с ОВЗ, 
семьям участников
СВО и их семей)

Бесплатное посещение

Пн.-Пт.
14.30-20.00 ч.

Сб. 10.30-15.00 ч.
Вс.- Выходной

143.
Бадминтон (людям с

ОВЗ, 
семьям участников
СВО и их семей)

Бесплатное посещение
Пн.-Вс.

14.00-21.00ч

Сармановский муниципальный район

144.

Муниципальное
бюджетное
учреждение
«Спортивно-

оздоровительный
комплекс «Дулкын»

РТ, Сармановский
район,

с. Сарманово,
ул.Ю.Гагарина, 42/1

8(85559) 2-41-43,
sportsarm1@yand

ex.ru

Посещение бассейна
(групповые и

индивидуальные
занятия)

Бесплатно Среда с 14:00-15:00

145. Муниципальное
бюджетное
учреждение
«Спортивно-

оздоровительный
комплекс «Батыр»

РТ, Сармановский
район, пгт.Джалиль,

ул.Лесная, д.10

8(85559) 67-825
sok_batyr@mail.ru

Предоставление
услуги с

инструктором:
- тренажерный зал

Бесплатно Пн-Пт с 8.00 до
12.00



(«Центр активного
долголетия»)

Спасский муниципальный район

146.

Муниципальное
бюджетное
учреждение

«Спортивная школа
«Олимп» Спасского

муниципального
района Республики

Татарстан

422840, РТ, Спасский
район, г.Болгар ул.
Пионерская д.1А

sportshkola10@mai
l.ru

Оздоровительная
группа

(группа здоровья)

инвалидам 1 группы
бесплатно,

инвалиды пенсионеры 2-3
группы 50 % от стоимости

Среда, пятница
Время: 10.00-11.30

147.

Филиал
Муниципального

бюджетного
учреждения

«Спортивная школа
«Олимп» Спасского

муниципального
района Республики
Татарстан крытый

плавательный бассейн
«Дулкын» с

тренажерным залом

422840, РТ, Спасский
район, г.Болгар

ул.Смирнова д.109 а

sportshkola10@mai
l.ru

Оздоровительная
группа

(группа здоровья,)

инвалидам 1 группы
бесплатно,

инвалиды пенсионеры 2-3
группы 50 % от стоимости

Вторник, четверг
Время: 10.00-11.30

Тетюшский муниципальный район

148.

Муниципальное
бюджетное
учреждение
«Спортивно-

оздоровительный
комплекс «Барс»

Тетюшского

Республики Татарстан, 
г. Тетюши, 

ул. Боголюбова, д. 29

8(84373)25523
sok.bars.tetushi@m

ail.ru 
занятия в

тренажерном зале
Для детей и взрослых с ОВЗ

посещение зала на
безвозмездной основе

Ежедневно,
с 08.00 до 22.00

149. посещение Для детей с ОВЗ посещение Ежедневно,

mailto:sok.bars.tetushi@mail.ru
mailto:sok.bars.tetushi@mail.ru


муниципального
района 

плавательного
бассейна 

зала на безвозмездной
основе.

Для взрослых с ОВЗ –
скидка 50%

с 10.00 до 22.00

среда, четверг,
пятница с 10.00 до

11.00

150.
занятия в 

многофункционально
м спортивном зале

Для детей и взрослых с ОВЗ
посещение зала на

безвозмездной основе

с 08.00 до 13.00
согласно

расписанию

Тукаевский муниципальный район

151.

Крытый
плавательный

бассейн «Акчарлак»,
 МБУ ДО

«Спортивная школа»
Тукаевского

муниципального
района

Тукаевский район,
пос. Круглое Поле,

ул. Вокзальная, д.9А

 (88552)49-33-48
novi-tuk@mail.ru плавание бесплатно

Ежедневно,
согласно

расписанию

152.

Лыжная база, 
МБУ ДО

«Спортивная школа»
Тукаевского

муниципального
района

Тукаевский район,
пос.Новый, ул.

Центральная, д.2П
(88552)49-14-54
novi-tuk@mail.ru

катание на лыжах,
коньках в зимний

период,
скандинавская

ходьба

бесплатно
Понедельник-
воскресенье 
09.00 – 19.00 

153. Универсальный
спортивный зал

«Алга»,
 МБУ ДО

«Спортивная школа»
Тукаевского

Тукаевский район, 
с. Нижний Суык-Су, 

ул. Школьная, д.4

(88552)49-14-54
novi-tuk@mail.ru

тренажерный зал бесплатно Понедельник-
суббота

15.00 - 20.00



муниципального
района

154.

Универсальный
спортивный зал

«Яшьлек»,
МБУ ДО

«Спортивная школа»
Тукаевского

муниципального
района

Тукаевский район,
пос. Сосновый Бор,

ул. Озерная, д.7
 (8552)49-14-54

novi-tuk@mail.ru
тренажерный зал бесплатно

Понедельник-
суббота

 15.00 - 20.00 

155.

Спортивный зал,
 МБУ ДО

«Спортивная школа»
Тукаевского

муниципального
района 

Тукаевский район,
пос. Новый, 

ул. Центральная, д.1
 (8552) 49-14-54
novi-tuk@mail.ru

тренажерный зал бесплатно
Понедельник-

суббота
12.00 - 15.00 

156.

Спортивный зал,
 МБУ «Молодежный
(подростковый) клуб

по месту
жительства»

Тукаевский район,
с. Тлянче Тамак, 

ул. Татарстан, д.19

(8552) 79-73-24
Klub.Podrostkovy

@tatar.ru
тренажерный зал бесплатно

Понедельник-
суббота

18.00 - 21.00 

Тюлячинский муниципальный район

157.

Физкультурно-
оздоровительный
клуб при МБУ ДО

"Детский
оздоровительно-
образовательный

центр" 

с.Тюлячи, 
ул.Гоголя, д.22.

88436021560

Услуги кабинета
ЛФК, ОФП, 
Шахматы, 

шашки, 
настольный теннис  

На бесплатной основе
понедельник, 

среда, пятница 
с 9.00 до 10.30 ч.

158. УСЗ «Батыр»  с.Тюлячи, 
ул.Гоголя, д.22.

88436021855 Армрестлинг Бесплатно Понедельник,
четверг, суббота



тренажерный зал
Скидка 50% с 13.00 до 19.00 ч.

159. Плавательный
бассейн «Дулкын»

с.Тюлячи,
ул.Олимпийская, д.7 88436021855 Плавание Скидка 50%

Вторник-суббота 
с 13.00 до 19.00 час.

г.Набережные Челны
160.

МБОУ «СОШ № 28»

423827, РТ, город
Набережные Челны,
б-р Юных Ленинцев,

7

Джуренко
Виктор

Борисович
8927-458-65-63

группа здоровья
(настольный теннис)

– пенсионеры и
инвалиды

бесплатно Пн, чт 17.30-19.30

161. МАУДО «СШОР
«Яр Чаллы»

423808, РТ, город
Набережные Челны,
ул. Набережная им.

Габдуллы Тукая, д. 14

(8552)70-21-86
Dush.Yar@tatar.r

u 

баскетбол на
колясках – 10 чел.

бесплатно

Вторник, четверг 
11.00-13.00 час

162. МАУДО «СШОР
«Яр Чаллы»

423808, РТ, город
Набережные Челны,
ул. Набережная им.

Габдуллы Тукая, д. 14

(8552)70-21-86
Dush.Yar@tatar.r

u

танцы на колясках –
1 пара

бесплатно
Понедельник,
среда, пятница 
8.00-12.00 час

163.

МАУ «СШ «Титан»

423800, РТ, город
Набережные Челны,
ул. Гидростроителей,

д.5

(8552)71-67-56,
Titan_mea@mail.r

u  

прокат лыжного
инвентаря

50% скидка

Ежедневно 
08.00-22.00 час

164.

МБУДО «СШ
«Челны» крытый

каток п. ЗЯБ

423806, РТ, город
Набережные Челны,

п.ЗЯБ, ул.
Низаметдинова,

д.29А

(8552)46-76-56
lds-

chelny@mail.ru 

группа здоровья
(тренажерный зал,

армрестлинг,
настольный теннис)

бесплатно

понедельник, среда,
пятница

10.00-12.00 час.

165. МАУДО «СШОР
«Дельфин» 

423808, РТ, город
Набережные Челны,

ул. Набережная

(8552)70-29-03 
basdel@yandex.ru 
Гильмутдинова

группа здоровья
(плавание) –
спортсмены-

бесплатно Понедельник,
среда, пятница.
10.00-10.45 час

mailto:basdel@yandex.ru
mailto:lds-chelny@mail.ru
mailto:lds-chelny@mail.ru
mailto:Titan_mea@mail.ru
mailto:Titan_mea@mail.ru
mailto:Dush.Yar@tatar.ru
mailto:Dush.Yar@tatar.ru
mailto:Dush.Yar@tatar.ru
mailto:Dush.Yar@tatar.ru


Г.Тукая, 12
Гулназ

Курбановна:
 951-891-77-78

инвалиды

166. МАУДО «СШОР
«Дельфин» 

423808, РТ, город
Набережные Челны,

ул. Набережная
Г.Тукая, 12

(8552)70-29-03 
basdel@yandex.ru 
Шарипова Наиля

Галимзяновна 
8-917-929-51-19

группа здоровья
(плавание) – 21 чел.

Комсомольский
район

бесплатно
Вторник, четверг.

10.00-10.45 час

167.

МАУДО СШОР
«Витязь» бассейн

«Дулкын»

423822, пр.
Набережночелнински

й, 23

(8552)44-10-26
Гильмутдинова

Гулназ
Курбановна:

 951-891-77-78

группа здоровья
(плавание) –
спортсмены-

инвалиды

бесплатно
Суббота с 8.30-

10.00 час

168. МБУДО «СШ
«Челны»

423819, РТ, город
Набережные Челны,
пр. Сююмбике, 44

Димеев Дмитрий
Леонидович:

904-767-13-67

Республиканская
спортивно-

адаптивная школа -
бочча 

бесплатно
Вторник, четверг с
18.30.00-20.00 час.

169. МАУДО «СШОР
«Дельфин»

Пр. Хасана Туфана,
Центральный район

(8552)70-29-03
basdel@yandex.ru
Куданова Инна

Юрьевна
927-458-85-49

Республиканская
спортивно-

адаптивная школа
— плавание (спорт

глухих)

бесплатно

Пн., ср., пятница:
14.00-14.45;

 вт., чет: 14.00-
15.00;
Суб.:

 10.00-11.45

170.
МАУДО «СШОР

«Витязь» им. М.Ш.
Бибишева»

423822, РТ, г.
Набережные Челны,

пр.
Набережночелнински

й, 23

Юлия 
8-906-333-55-02

Художественная
гимнастика для

детей с ОВЗ
бесплатно

Вторник: 15.15-
16.00;

четверг: 12.15-13.00

mailto:basdel@yandex.ru
mailto:basdel@yandex.ru


Черемшанский муниципальный район

171.

Муниципальное
бюджетное
учреждение

дополнительного
образования

«Спортивная школа
«Черемшан».

Спортивный объект:
Универсальный

спортивный зал (МБУ
ДО УСЗ «Черемшан»)

423100, Республика
Татарстан,

Черемшанский район,
с. Черемшан, ул.

Техническая д.26-б

Тел/факс:
884396) 2-28-33,

2-54-13
E-mail:

Dush.Cher@tatar.r
u, dush-

cherem@mail.ru

- спортивный зал;
-тренажёрный зал

(специалиста по АФК
нет)

бесплатно
вторник - суббота

14.00 – 21.00

172.

Муниципальное
бюджетное
учреждение

Физкультурно-
оздоровительный

комплекс «Черемшан»
(МБУ ФОК

«Черемшан»)

423100, Республика
Татарстан,

Черемшанский район,
с. Черемшан, ул.
Техническая д.26

Телефон:
8(84396) 2-29-06,

2-50-91.
Тел/факс:8(84396
) 2-50-91. E-mail:
Fok.Cherem@tata

r.ru

- плавание;
- спортивный зал;
-тренажёрный зал

(специалиста по АФК
нет)

бесплатно
вторник - суббота

14.00 – 21.00

173.

Муниципальное
бюджетное
учреждение

«Ледовый дворец
спорта

«Юбилейный» (МБУ
«Ледовый дворец

спорта
«Юбилейный»)

423100, Республика
Татарстан,

Черемшанский район,
с. Черемшан, ул.

Техническая д.1-а

Телефон: 8
(84396) 2-58-12.

Тел.факс: 8
(84396) 2-26-84.

Email:  -
Fanis.Haydarov@ta

tar.ru

- катание на коньках
(специалиста по АФК

нет)
бесплатно

вторник - суббота
14.00 – 21.00

mailto:Fanis.Haydarov@tatar.ru
mailto:Fanis.Haydarov@tatar.ru
mailto:Dush.Cher@tatar.ru
mailto:Dush.Cher@tatar.ru


174.

Муниципальное
бюджетное

учреждение «Лыжная
база «Семь тополей»
(МБУ «Лыжная база

«Семь тополей»)

423100, Республика
Татарстан,

Черемшанский район,
с. Черемшан, ул.
Техническая д.26

Телефон:
8(84396) 2-29-06,

2-50-91.
Тел/факс:8(84396
) 2-50-91. E-mail:

Fok.Cherem@tatar.
ru

-катание на лыжах
(специалиста по АФК

нет)
бесплатно

вторник - суббота
14.00 – 21.00

Чистопольский муниципальный район 

175.

Муниципальная
спортивная школа
«Татнефть Олимп»

Чистопольского
муниципального

района Республики
Татарстан 

422981, РТ, г.
Чистополь,

ул.Энгельса 118
89274750625

89274750625
Olimp.Ctp@tatar.ru

Социальный проект
«Игра в ритме

жизни»
реализуемый на базе
МБУ СШ «Татнефть

Олимп» ЧМР РТ -
Гиниатуллиной

Юлии
Александровны, от
благотворительного

фонда Татнефть,
конкурс социальных
инициатив «Энергия
добра» в номинации

«Семья,
материнство,

Для участников проекта-
бесплатно

 С 01.10.2024г. до
31.03.2025. 

каждое воскресенье
с 11.00-до 13.00



отцовство и
детство» по теме:

социальная
адаптация детей с
ОВЗ, поддержка

родителей и детей с
ОВЗ. Проект
направлен на

социализацию и
адаптацию детей и

подростков с
инвалидностью

через их участие в
инклюзивной

спортивной среде
вместе со

сверстниками без
инвалидности,
популяризацию

футбола, пропаганду
активного образа

жизни для людей с
инвалидностью и

без, а также
воспитание

толерантного
отношения к детям с

ОВЗ

Ютазинский муниципальный район

176. Муниципальное
бюджетное

Республика Татарстан,
пгт. Уруссу, ул.

Тел.+7(855)-932-
91-57

Предоставление
услуги:

Бесплатно Пн- сб  8:00-20:00



учреждение
дополнительного

образования
«Спортивная школа

«Олимп»
Ютазинского

муниципального
района Республики

Татарстан

Уруссинская, д. 1Б
olimp-

utaz@mail.ru

Бассейн
Тренажерный зал

Игровой зал

177. «Спортивный
Комплекс «Батыр»

Республика Татарстан,
Ютазинский район, с.
Байряка, ул. Октября,

д. 1в

+7 (917) 936-89-73
Предоставление

услуги:
Тренажерный зал

Бесплатно Пн- сб  8:00-20:00

178.
Стадион «Энергия»

Республика Татарстан ,
Ютазинский район,

пгт. Уруссу, Луговая д.
64

+7985593-2-74-26

olimp-
utaz@mail.ru

Предоставление
услуги:

Предоставление
легкоатлетических

дорожек на
спортивном ядре

стадиона

Бесплатно Пн- пт  8:00-20:00


	Бесплатное посещение

