                                     О профилактике гриппа 
Грипп, острые респираторные вирусные инфекции - заболевания верхних дыхательных путей вирусной этиологии. Острые респираторные инфекции вызываются многочисленными возбудителями (более 200 видов) и передаются  от человека к человеку воздушно - капельным путем.
Эпидемии гриппа возникают ежегодно в осеннее - зимний период. Основным  источником  инфекции является больной человек, эпидемическая опасность которого напрямую связана с выраженностью таких симптомов, как кашель, насморк при которых вирус выделяется во внешнюю среду, в результате чего заражаются окружающие больного люди. Заражение  происходит при нахождении в одном помещении и общении  с больными гриппом или ОРВИ. Часто люди заражаются в транспорте, находясь рядом с больным человеком.
Восприимчивость людей к вирусам гриппа абсолютна. Чаще всего болеют  дети, у которых еще не выработан иммунитет к вирусам гриппа и к вирусам, вызывающим множество других респираторных вирусных инфекций.  
          Попытка лечения больного домашними средствами может привести как к более тяжелому течению гриппа, так и возникновению осложнений. 
         Одной из эффективных мер профилактики гриппа является вакцинация. Иммунизация против гриппа не только предохраняет от заболевания гриппом, но и от возможных осложнений. Она проводится осенью, чтобы у человека выработался иммунитет до начала эпидемии. В среднем для обеспечения надежной защиты от гриппа требуется 2-3 недели, а ослабленным людям 1-1,5 месяца после прививки.
Современные противогриппозные вакцины эффективные и малоопасные, применяются для детей с 3 месяцев и взрослых, в том числе для лиц пожилого возраста. В настоящее время используются различные вакцины против гриппа – отечественного и зарубежного производства, которые одинаково эффективны, а также повышают сопротивляемость организма к другим инфекциям.
          Прививки против гриппа особенно показаны лицам из группы риска заболевания гриппом: 
· дети с 6 месяцев;
· учащиеся 1-11 классов;
· студенты;
· призывники;
· взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы;
· беременные;
· лица, старше 60 лет;
· лица, страдающие хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно - сосудистыми заболеваниями, ожирением.
          Средне - тяжёлые и тяжёлые формы гриппа могут являться причиной серьёзных осложнений - пневмоний, абсцессов легких, миокардитов, энцефалитов,  менингитов, поражений печени и др. При тяжёлой форме гриппа и осложнениях возможны случаи летального исхода.
                                      Сделайте прививку против гриппа!
                                             
           

