
Информация о мерах социальной поддержки (физкультурно-оздоровительные или спортивные мероприятия)
инвалидов и ветеранов Специальной военной операции, имеющих инвалидность,
в том числе в рамках индивидуальных программ реабилитации и абилитации инвалидов

на территории муниципальных образований Республики Татарстан

№
п/п

Наименование
спортивного учреждения

Наименование
физкультурно-

оздоровительных
секций, групп

Для какой категории
инвалидов

предоставляются меры
Время

предоставления мер

Условия
предоставления

мер 

Льготное или
безвозмездное

предоставление
услуг

ФИО и контактный телефон
ответственного лица или

организации за
информирование и

консультирование инвалида
и членов его семьи по

вопросам АФК и доведение
мер поддержки

Агрызский муниципальный район

1 МБУ ДО СШ Агрызского
МР РТ, Ледовый дворец

88555123420

Прокат коньков для всех категорий
Сб: с 17:00 до 21:00
Вс: с 18:15 до 21:00

без тренера безвозмездно
Чуков Ильдус Ирекович

89093113231

2
Предоставление

тренажерного зала
для всех категорий

ежедневно
08:00 до 22:00

без тренера безвозмездно
Чуков Ильдус Ирекович

89093113231

3
МБУ ДО СШ Агрызского

МР РТ, лыжная база
«Орешник» 88555123420

Прокат лыж для всех категорий
Вт – Вс:

с 9:00 до 16:00
без тренера безвозмездно

Чуков Ильдус Ирекович
89093113231

Азнакаевский муниципальный район

МБУ ДО
«Спортивная школа  «Со-

кол» (объект –
Ледовый дворец спорта);
РТ, г.Азнакаево, ул.Сул-

тангалиева, д.21А;
8(85592)7-30-56, 

7-30-10

Следж-хоккей

Для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции опорно-двига-
тельного аппарата, в том

числе использующих
кресла-коляски и иные
вспомогательные сред-

ства передвижения

Среда, суббота
11.00 - 12.00 ч

Групповые
занятия с
тренером

(детская группа,
возраст с 8-18

лет)

Безвозмездно
Сафин Рустем Нилевич,

конт/тел.
8-919-633-76-71

МБУ ДО
«Спортивная школа  «Ли-

Плавание
Для инвалидов, имеющих

нарушения здоровья со
С понедельника по

субботу
Групповые
занятия с

Участникам
СВО и детям-

Фаттахова Лилия
Мансуряновна,



дер» (объект – Водно-
оздоровительный

комплекс
«Дельфин»);

РТ, г.Азнакаево, ул.Сул-
тангалиева, д.23А;

8(85592)5-32-53, 5-33-54

стойким расстройством
функции опорно-двига-
тельного аппарата, в том

числе использующих
вспомогательные сред-

ства передвижения;
для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции слуха, зрения
при необходимости ис-
пользования вспомога-

тельных средств, сопро-
вождающего;

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

08.00 – 12.00 ч
17.00 – 18.00 ч

тренером.
Предоставляется
малая и большая
чаша бассейна. В

большой чаше
имеется

оборудование
для спуска

людей с
ограниченными
возможностями

на воду.

инвалидам до
18 лет –

безвозмездно.
Взрослым

инвалидам –
льготно.

контакт/тел.
8-986-920-67-07

МБУ ДО
«Спортивная школа  «Ли-

дер» (объект –
Универсальный спортив-
ный зал «Чатыр-тау Аре-

на»);
РТ, г.Азнакаево, ул.Нефтя-

ников, д.29;
8(85592)5-32-53, 9-80-09

Тренажерный зал
Центра активного

долголетия

Для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции опорно-двига-
тельного аппарата, в том

числе использующих
вспомогательные сред-

ства передвижения;
для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции слуха, зрения;

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

С понедельника по
пятницу

08.00 – 12.00 ч
13.00 – 17.00 ч

Групповые заня-
тия с тренером.
Тренажерный

зал с инвентарем
-

специальные
тренажеры для

лиц данной
категории:

антигравитацион
ная дорожка,

платформа для
поддержания
равновесия,

многофункциона
льный тренажер,

беговые
дорожки,

тренажеры для
ног, рук и для

спины

Безвозмездно

Гараева Альбина
Назифовна,
контакт/тел.

8-939-317-23-80



МБУ ДО
 «Спортивная школа

«Юбилейный» (объект –
Стадион «Юбилейный»,

адм.здание,
открытый

плавательный бассейн);
РТ, г.Азнакаево, ул.Сул-

тангалиева, д.21Б;
8(85592)7-22-12

Легкоатлетическая
беговая дорожка,
футбольное поле

(с тренером)

Для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции опорно-двига-
тельного аппарата, в том

числе использующих
кресла-коляски и иные
вспомогательные сред-

ства передвижения;
для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции слуха, зрения
при необходимости ис-
пользования вспомога-

тельных средств, сопро-
вождающего, собаки-

проводника, иных вспо-
могательных средств;

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

Со вторника по
воскресенье 08.00 –

20.00 ч

Индивидуальные
и групповые
занятия без

тренера

Безвозмездно

Валиева Резида Ансаровна,
контакт/тел.

8-987-239-22-12

Тренажерный зал
С понедельника по

субботу 08.00 – 20.00
ч

Участникам
СВО и детям-
инвалидам до

18 лет –
безвозмездно.

Взрослым
инвалидам –

льготно.

Свободное
плавание в

открытом бассейне
в летний период

Четверг
10.00 – 11.00 ч

(льготное
время)

Индивидуальные
занятия с

сопровождающи
м

Безвозмездно

МБУ ДО «Спортивная
школа  «Юбилейный»

Катание на лыжах,
тюбингах (большой

Для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со

С понедельника по
воскресенье 09.00 –

Культурно-
досуговые

Безвозмездно
Валиева Резида Ансаровна,

контакт/тел.



(объект –
Лыжная база);

РТ, г.Азнакаево, склон го-
ры

Манауз;
8(85592)7-84-60,

7-22-12

и детский) в
зимний период

стойким расстройством
функции опорно-двига-
тельного аппарата, в том

числе использующих
кресла-коляски и иные
вспомогательные сред-

ства передвижения;
для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции слуха, зрения
при необходимости ис-
пользования вспомога-

тельных средств, сопро-
вождающего, собаки-

проводника, иных вспо-
могательных средств;

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

17.00 ч
занятия без

тренера
8-987-239-22-12

МБУ ДО «Спортивная
школа «Юбилейный»

(объект – Крытый фут-
больный манеж «Алга»);
РТ, г.Азнакаево, микро-

район Яна-Юл, ул.Каенлы,
д.51;

8(85592)9-80-58

Крытое футбольное
поле

(с тренером)

Для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции опорно-двига-
тельного аппарата, в том

числе использующих
вспомогательные сред-

ства передвижения;
для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции слуха, зрения
при необходимости ис-
пользования вспомога-

тельных средств, сопро-
вождающего;

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

С понедельника по
пятницу 09.00 –

17.00 ч

Индивидуальные
и групповые

занятия с
тренером

Безвозмездно
Валиева Резида Ансаровна,

контакт/тел.
8-987-239-22-12



Аксубаевский муниципальный район

Муниципальное
бюджетное учреждение

Универсальный
спортивный зал «Юность»

(МБУ УСЗ «Юность»)

Республика Татарстан,
Аксубаевский район, пгт

Аксубаево, ул.
Октябрьская д. 39

Телефон: 8(84344)2-86-57

услуги
тренажёрного зала

слепых, глухих, ЛИН,
ПОДА

ежедневно
08.00 - 21.00

индивидуальные
,

без тренера
безвозмездное

Мустафин Радик
Ильгизович

8(937)521-60-35

посещение
универсального

спортивного зала

слепых, глухих, ЛИН,
ПОДА

ежедневно
 08.00 - 21.00

индивидуальные
,

без тренера
безвозмездное

Мустафин Радик
Ильгизович

8(937)521-60-35

Актанышский муниципальный район

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования «Спортивная

школа «Батыр»
Актанышского

муниципального района
Республики Татарстан

Предоставление
услуги: бассейн,
спортивный зал,

тренажёрный зал,
настольный теннис,

бадминтон,
плавание, шахмат,

волейбол,
баскетбол, легкая
атлетика, футбол

ПОДА, глухих (слепых –
в сопровождении)

(специалиста по
АФК нет,

расписание занятий
не составлено)

Индивидуальные
(самостоятельно)

без тренера

на
безвозмездной

основе

Директор МБУ ДО
«Спортивная школа

«Батыр»
Латипов Назиль Назифович

8(85552) 3-41-09

Муниципальное
автономное учреждение

дополнительного
образования Спортивная

школа «Лачын»
Актанышского

муниципального района
Республики Татарстан

свободное катание
на коньках

прокат лыжного
инвентаря

ПОДА, глухих (слепых –
в сопровождении)

(специалиста по
АФК нет,

расписание занятий
не составлено)

Индивидуальные
(самостоятельно)

без тренера

на
безвозмездной

основе

Директор МАУ ДО
Спортивная школа «Лачын»
Галиев Рамиль Ахметович

8(85552) 3-46-02

Алексеевский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа» АМР РТ.

РТ, Алексеевский район,
п.г.т. Алексеевское,

ул. Космонавтов, д.17

тренажерный зал ПОДА, ЛИН, глухих

понедельник-
пятница

14:00-20:00;

суббота-воскресенье

свободное
посещение

инвалидам I
группы,

ветеранам СВО
–

безвозмездное;

Кабиров Рустем Рашитович
– 8(84341)2-45-83



14:00-18:00
инвалидам II и

III группы –
льготное

МБУ ДО «Спортивная
школа» АМР РТ.

РТ, Алексеевский район,
п.г.т. Алексеевское,

ул. Космонавтов, д.17

фитнес зал ПОДА, ЛИН, глухих

понедельник-
пятница

14:00-20:00;

суббота-воскресенье
14:00-18:00

свободное
посещение

инвалидам I
группы,

ветеранам СВО
–

безвозмездное;

инвалидам II и
III группы –

льготное

МБУ ДО «Спортивная
школа» АМР РТ.

РТ, Алексеевский район,
п.г.т. Алексеевское,

ул. Космонавтов, д.17А

плавательный
бассейн

ПОДА, ЛИН, глухих

вторник-воскресенье
14:00-20:00; свободное

посещение

инвалидам I
группы,

ветеранам СВО
–

безвозмездное;

инвалидам II и
III группы –

льготное

МБУ ДО «Спортивная
школа» АМР РТ.

РТ, Алексеевский район,
п.г.т. Алексеевское,

ул. Кирпично-Заводская

прокат лыж глухих

вторник-воскресенье
09:00-19:00; свободное

посещение

инвалидам I
группы,

ветеранам СВО
–

безвозмездное;

инвалидам II и
III группы –

льготное
МБУ ДО «Спортивная

школа по зимним видам
спорта»

РТ, Алексеевский район,
п.г.т. Алексеевское, ул.
Салиха Баттала, зд.32

прокат коньков глухих
воскресенье
14:00-19:00

свободное
посещение

ветеранам СВО
– безвозмездное

Егоров Владимир
Евгеньевич

– 8(84341) 2-74-04

Алькеевский муниципальный район

Муниципальное
бюджетное учреждение

настольный теннис Для всех категорий 
понедельник-

пятница
Индивидуальное

с тренером
безвозмездное

Абдуллин Алмаз
Фаргатович



дополнительного
образования «Спортивная

школа» Алькеевского
района,

Республика Татарстан,
Алькеевский район,

с.Базарные Матаки , ул.
Крайнова,185

тел. 8(843)4620887

16:00-18:00
89047199253

плавательный
бассейн

Для всех категорий
понедельник-

пятница
16:00-20:00

Индивидуальное
с тренером

безвозмездное

Вафин Айтуган
Ильгизарович

89274406404

Альметьевский муниципальный район

МАУ «СОК «Мирас»
423450

г. Альметьевск
ул Шевченко 55

44-05-11
miras.almet@yandex.ru

Плавание
Центр активного

долголетия 
(зал реабилитации)

ПОДА

Вт, Чт-09:00-10:00
Вт, Чт-11:00-12:00
Вт, Чт-17:00-18:00
Ср, Пт, Сб-10:00-

11:00
Ср, Пт, Сб-14:00-

15:00
Ср, Пт, Сб-17:00-

18:00

Индивидуальные
,/ групповые, с

тренером

Безвозмездное
предоставление

услуг

Есипов С.А. 89953318557
Архипов В.И. 89871858044

Габдраупова А.89534030508

МАУ «СОК»
с.Абдрахманово

423441
г. Альметьевск

с. Абдрахманово
ул. Октября 46 а

26-11-30,
abdmausok@bk.ru

Спортивный зал ПОДА
8-21.00

Тех пер. 14-15.00
Без инструктора

Безвозмездное
предоставление

услуг
Юсупов И. 89179079650

Апастовский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа «АЛТЫН АЛКА»

Хоккей, фигурное
катание, лыжные

гонки
для всех категорий

Суббота, 
17:00-18:00
воскресенье
16:00-17:00

Без тренера

Катание на льду
–бесплатно,

прокат коньков
и лыж –

бесплатно,
услуги

тренажерного
зала - бесплатно

Нет 

Сибгатуллина З.Р.
88437622626,

МБУ ДО Апастовская
«Спортивная школа»,

-Плавание
-Тренажёрный зал

для инвалидов и
ветеранов Специальной

Каждую неделю
(вторник, пятница)

Без тренера
Бесплатное
посещение 

Директор МБУ ДО
«Спортивная школа»-



422350, 
РТ. Апастовский район,

пгт Апастово, ул.
Красноармейская 65Б

-Настольный
теннис

-Футбольный
манеж  

военной операции,
многодетным семьям.

с 09:00 по 14:00
Хайруллин Айдар

Анварович
89377753842

Арский муниципальный район 

МБУ ДО «СШ «Арча»
Республика Татарстан
тел. 8(843)66-3-15-53

настольный теннис глухих,ЛИН,ПОДА
вторник, четверг

16:00-18:00
индивидуальные

. без тренера
безвозмездное

Маулина Гульнара
Робертовна

8(927)429-77-50

плавательный
бассейн

глухих,ЛИН,ПОДА
понедельник-

пятница
19:00-21:00

индивидуальные
. без тренера

безвозмездное

Шалагинов Евгений
Иванович

8(900)322-87-36

Атнинский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа» Атнинского

муниципального района
Республики Татарстан

(КСК «Ашыт»)
РТ, Атнинский район,

с.Большая Атня,
ул.Советская д.2Б

8(84369)21021,
8(84369)21022

Тренажерный зал ПОДА, ЛИН,  глухих
Понедельник-

суббота 
13:00-21:00

Индивидуальные
, без тренера

Инвалидам I
группы,

участникам и
ветеранам СВО
(безвозмездно)

Сафин Ринас Мансурович
8(84369)2-10-32

МБУ ДО «Спортивная
школа» Атнинского

муниципального района
Республики Татарстан

(Лыжная база «Каенсар»)

РТ, Атнинский район,
Большеменгерское
сельское поселение

лес.Каенсар

8(84369)21021,
8(84369)21022

Прокат лыж ПОДА, ЛИН, глухих
Понедельник-

суббота 
13:00-20:00

Индивидуальные
, без тренера

Инвалидам I
группы,

участникам и
ветеранам СВО
 (безвозмездно)

Сафин Ринас Мансурович
8(84369)2-10-32

Муниципальное
бюджетное учреждение

Плавание ПОДА, ЛИН, глухих Понедельник-
суббота 

Индивидуальные
, без тренера

Инвалидам I
группы,

Сафин Ринас Мансурович
884369-2-10-32



дополнительного
образования «Спортивная

школа» Атнинского
муниципального района
Республики Татарстан
(Крытый плавательный

бассейн «Дулкын») 

РТ, Атнинский район,
с.Большая Атня,

ул.Советская, д.2Г

13:00-21:00

участникам и
ветеранам СВО
(безвозмездно)

Бавлинский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа №1»

РТ, г. Бавлы, ул.
Пионерская, д.18
8(85569)5 60 35

Тренажерный зал для всех категорий 08.00-20.00 ч.
индивидуальные

, без тренера
безвозмездное

Ткачев Р.В.
Гималетдинова Р.Ф.

8(85569)5 60 35

МАУ ДО «Спортивная
школа №2»

РТ, г. Бавлы,
ул.Пл.Октября, д.17

8(85569) 5 31 67, 5-23-83

Тренажерный зал,
плавательный

бассейн,
спортивный зал,
борцовский зал

для всех категорий 08.00-22.00 ч.
индивидуальные

, без тренера
безвозмездное

Долгушев Н.В.
Алексеева В.В.

8(85569)5 31 67, 5-23-83

Футбольный манеж
РТ, г. Бавлы, ул. Мира

8(85569) 5 31 67, 5-23-83
Футбол для всех категорий 08.00-20.00 ч. 

индивидуальные
без тренера 

безвозмездное 
Долгушев Н.В.
Алексеева В.В.
8(85569)5 31 67

МАУ ДО «Комплексная
спортивная школа №3»

РТ. г. Бавлы, ул. С.
Сайдашева, д.8
8(85569)4 09 61 

Фигурное катание
на коньках,

универсальный
спортивный зал

для всех категорий 08.00-20.00 ч.
индивидуальные

, без тренера
безвозмездное

Мухаметзянов Р.Н.
Кагирова А.М.

8(85569) 4 09 61, 4-09-81

Центр настольного
тенниса 

РТ. г. Бавлы, ул. С.
Сайдашева, д.8В
8(85569)4 09 61

Настольный теннис для всех категорий 08.00-20.00 ч.
индивидуальные

, без тренера
безвозмездное

Мухаметзянов Р.Н.
Кагирова А.М.

8(85569) 4 09 61, 4-09-81

Балтасинский муниципальный район



МБУ ДО «СШ»
пгт Балтаси, ул.Наримана,

д.123
настольный теннис ПОДА

четверг 17.00-19.00
суббота 14.00-16.00

индивидуальные
. без тренера

безвозмездное
Камалова Ф.Н. 
89178819507

МБУ ДО «СШ»
пгт Балтаси, ул.Ленина,

д.151
плавание ПОДА

среда, пятница 16.00-
17.00

индивидуальные
. с инструктором

безвозмездное
Галимуллин И.Г.

89274155887

Бугульминский муниципальный район

МБУ ДО « СШ «Факел»

Спортивная борьба Спорт глухих
Ежедневно с 16.00-

18.00ч
С тренером Безвозмездное

Садыков Р.М.
8-917-264-14-16

Волейбол сидя По спорту ПОДА По согласованию С тренером Безвозмездное
Шайхутдинов Р.Р. (Фонд
«Защитники Отечества») 

8-960-047-85-58

Армрестлинг Спорт глухих По согласованию С тренером Безвозмездное
Сафин А.А. 

8-987-267-12-72

Буинский муниципальный район

МБУ ДО СШ «Юность»
Буинского

муниципального района
РТ.

Предоставление
тренажерного зала

для всех категорий

пн-пт:
с 08:00 до 21:00

сб:
с 08:00 до 13.00

без тренера безвозмездно
Юнусов Айрат
Самигуллович

Структурное
подразделения

муниципального
бюджетного учреждения

дополнительного
образования "Спортивная

школа "Юность"
Буинского

муниципального района
РТ" «Лыжная база» имени
Сабирзяна Ахметзяновича

Нафикова "
 Адрес: РТ, Буинский

район, деревня
Мещеряково, улица Буа –

Алан, дом 2 а.

Прокат лыж для всех категорий
ежедневно

10.00 до 19:00
без тренера безвозмездно

Юнусов Айрат
Самигуллович

МБУ Спорткомплекс Бассейн (плавание) для всех категорий ежедневно без тренера безвозмездно Сайфутдинов Рафаэль



«Дельфин» 8(843)73-55-86 08:00 до 21:00 Сагитович 89033197089
МБУ ДО «СШ «Батыр»

Буинского
муниципального района

РТ» 884374 3-48-27

Предоставление
тренажерного зала

для всех категорий пн-вс 8.00-21.00 без тренера безвозмездно
Мустафина Резида

Ильгизаровна
89393353070

МБУ ДО СШ «Арктика»
Буинского

муниципального района
РТ. Г.Буинск Ул.Ефремова

128

Прокат коньков для всех категорий
Сб: с 18:00 до 19.00
Вс: с 18:00 до 19.00

без тренера безвозмездно
Администраторы
884374 3-55-84

Верхнеуслонский муниципальный район

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования «Спортивная
школа» Верхнеуслонского
муниципального района
Республики Татарстан, с.

Верхний Услон ул.
Печищинский тракт д. 1А,

8(84379)2-04-12

УСЗ «Чемпион»
(тренажерный зал)

ПОДА, ЛИН, глухие
Ежедневно с 9.00 до

21.00
Без тренера

Безвозмездное
посещение для

участников
СВО и членов

их семей

Лукоянов Андрей
Александрович

директор МБУ ДО СШ
ВМР РТ

884379(2-04-12)

КПБ «Жемчужина»
(свободное
плавание)

-ПОДА, ЛИН, глухие,
слепые

Ежедневно с 9.00 до
21.00, понедельник –

санитарный день
Без тренера

Лыжная база им.
А.И. Парфилова
(прокат лыжного

инвентаря)

ПОДА, ЛИН, глухие
Ежедневно с 9.00 до
17.00. понедельник -

выходной
Без тренера

Высокогорский муниципальный район

МБУ «Спортивный
комплекс ВМР РТ»
Высокогорский р-

он, пос. ж.д. ст Высокая
гора, ул. Советская 15,

88436524106
Лыжная база

Для всех категорий
инвалидов

СБ-ВС с 10:00-17:00 Без тренера

Безвозмездное
предоставление

лыжного
инвентаря на

прокат

Шарапова Зульфия
Тахировна

89196961993

МБУ «Спортивный
комплекс ВМР РТ»
Высокогорский р-

он, пос. ж.д.ст Высокая
гора, ул. Советская 15,

88436524106

Тхэквондо ЛИН, глухие
По договоренности с

тренером
С тренером

Тренировки на
безвозмездной

основе

Саломов Бахром
Баходурович
89274472514

МБУ «Спортивный
комплекс ВМР РТ»
Высокогорский р-

он, пос. ж.д.ст Высокая

Шашки, шахматы глухие, ПОДА СР,ПТ 16:50 С тренером Тренировки на
безвозмездной

основе

Иванов Павел Васильевич
89274113328



гора, ул. Советская 15,
88436524106

МБУ ДО «Спортивная
школа» Высокогорского
муниципального района

РТ 

Тренажерный зал ПОДА 8:00-20:00 без тренера безвозмездное
Майоров И.Н.

Тел 8 937 002 82 44

МБУ ДО «Спортивная
школа» Высокогорского
муниципального района

РТ 

Плавательный
бассейн «Инеш»

ветераны СВО
    8:00-20:00 свободное

плавание-
безвозмездное

Балымов Р.А.
Тел 919 625 31 71

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования «Спортивная

школа «Биектау»
Высокогорского

муниципального района
Республики Татарстан

Хоккей
Фигурное катание

на коньках

Для участников
СВО и их семей

бесплатное
посещение
массового

катания

8 (84365) 3-16-68

Дрожжановский муниципальный район

УСЗ «Алтын»
РТ, Дрожжановский

район, с. Старое
Дрожжаное, ул.

Дзержинского д.36А 
8 (84375)-2-22-79

Спортивный зал
Спорт глухих, ЛИН,

ПОДА

8:00-20:00 
Понедельник-

суббота

Индивидуальные
без тренера

безвозмездное

Хуснутдинов Илнур
Линарович 

8 (84375)-2-22-79

Плавательный бассейн
«Акчарлак»

РТ, Дрожжановский
район, с. Старое

Дрожжаное, ул. Южная д.5
8 (84375)-2-24-05.

Бассейн-плавание
Тренажерный зал

Спорт глухих,слепых,
ЛИН, ПОДА

9:00-21:00
Вторник-воскресенье 

Индивидуальные
без тренера

безвозмездное

Ледовый каток «Алтын
Барс»

РТ, Дрожжановский
район, с. Старое
Дрожжаное, ул.
Ш.Мудариса д.2

8 (84375)-2-14-09.

Массовое катание
Спорт глухих, ЛИН,

ПОДА
9:00-21:00

Среда-понедельник
Индивидуальные

без тренера
безвозмездное

ФОК «Чемпион»
РТ, Дрожжановский

Спортивный зал,
зал для настольного

Спорт глухих, ЛИН,
ПОДА

8:00-20:00
Понедельник-

Индивидуальные
без тренера

безвозмездное



район, с. Старое
Дрожжаное, ул.
Дементьева д.4

8 (84375)-2-27-99

тенниса суббота

Блочно-модульная лыжная
база

РТ, Дрожжановский
район, с. Старое

Дрожжаное, ул. Ягодная
д.8

8 (84375)-2-22-79

Прокат лыж
Спорт глухих, ЛИН,

ПОДА

14:00-21:00 
Понедельник и

четверг - выходной

Индивидуальные
без тренера

безвозмездное

Елабужский муниципальный район

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования «Спортивная

школа «Кама»
Елабужского

муниципального района
Республики Татарстан
(г. Елабуга, ул. Тази

Гиззата, д.31,
89172608765)

Плавание
1, 2, 3 группы
инвалидности

В любое время в
соответствии с
расписанием

бассейна

Групповые
занятия под
присмотром

Инструктора по
спорту

Безвозмездное
предоставление

услуг 
-

МБУ ДО «СШ «Юность»
(бассейн) д. Хлыстово Ул.

Энергетиков д.1 Плавание
1, 2, 3 группы
инвалидности

В любое время в
соответствии с
расписанием

бассейна

Групповые
занятия под
присмотром

Инструктора по
спорту

Безвозмездное
предоставление

услуг

Мазнавиева Нурия
Накипована,

Мухаметдинова Резеда
Мунавировна 88555777815

МБУ ДО «СШ «Юность»
(тренажерный зал) д.

Хлыстово Ул. Энергетиков
д.1

-
1, 2, 3 группы
инвалидности

8:50, до 19:50

Самостоятельны
е занятия без

сопровождения
тренера

Безвозмездное
предоставление

услуг

Мазнавиева Нурия
Накипована,

Мухаметдинова Резеда
Мунавировна 88555777815

МБУ ДО «СШ «Олимп»  
   423600, Республика

Татарстан, г. Елабуга, ул.
Василия Горшунова, 1

Телефон: 8(85557) 3-60-24,
e-mail:

olymp.elabuga@mail.ru                                 

Адаптивный вид
спорта

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

Понедельник-
пятница 12.00ч.-

15.00ч.

групповые, с
тренером или без

тренера

безвозмездное
предоставление

услуг

Шарафеев Раиль
Каусарович

8-917-228-92-41



МБУ ДО «Спортивная
школа №2» ЕМР РТ

Г. Елабуга проспект Мира
д.4

3-42-35

Плавание 
1, 2, 3 группы
инвалидности

В любое время в
соответствии с
расписанием

бассейна

Групповые
занятия под
присмотром

Инструктора по
спорту

Безвозмездное
предоставление

услуг

Иванова Нагима Дамировна
3-42-35

Заинский муниципальный район

МБУ ДО «СШ «Зай» ЗМР
РТ

г.Заинск, ул.Ленина, д.26а
8(85558)7-56-82

Предоставление
услуги:

- бассейн
- спортивный зал

- тренажёрный зал

ПОДА, ЛИН, слепые,
глухие

(специалиста по
АФК нет,

расписание занятий
не составлено)

без тренера
на

безвозмездной
основе

Директор МБУ ДО
«Спортивная школа «Зай»

ЗМР РТ
Фаршатов Рамиль

Фанисович
8(85558)7-56-82

МБУ ДО «СШ «Яшьлек»
ЗМР РТ

г.Заинск, Проспект
Победы, д.36

8(85558)7-41-56

- свободное катание
на коньках

- тренажерный зал
ПОДА, ЛИН, глухие

(специалиста по
АФК нет,

расписание занятий
не составлено)

без тренера
на

безвозмездной
основе

Директор МБУ ДО
«Спортивная школа
«Яшьлек» ЗМР РТ

Артемьев Александр
Викторович

8(85558)7-41-56

МБУ ДО «СШ «Барс»
ЗМР РТ

г.Заинск, ул.Ленина, д.2а
8(85558)7-09-29

- шахматы и шашки
- настольный

теннис
- футбол

ПОДА, ЛИН, глухие

(специалиста по
АФК нет,

расписание занятий
не составлено)

без тренера
на

безвозмездной
основе

И.о. директора МБУ ДО
«спортивная школа «Барс»

ЗМР РТ
Шаповаленко Наталья

Владимировна
8(85558)7-09-29

МБУ ДО «СШОР им.ОЧ
Ф.П.Симашева»

г.Заинск, Проспект
Победы 1/22А

8(85558)7-40-30

- прокат лыжного
инвентаря ПОДА, ЛИН, глухие

(специалиста по
АФК нет,

расписание занятий
не составлено)

без тренера
на

безвозмездной
основе

И.о. директораМБУ ДО
«Спортивная школа

олимпийского резерва
имени олимпийского

чемпиона Ф.П.Симашева»
Галеев Эдуард
Шайхнурович

8(85558)7-45-16

Зеленодольский муниципальный район

МАУ ПБ «Волна Дулкын»
ЗМР РТ

РТ, Зеленодольский район,
свободное плавание

бассейн адаптирован под
все категории инвалидов

8:00-21:00
свободное
плавание

безвозмездное 8(843)716-07-52



пгт Васильево, ул.
Школьная д.4

тел. 8(843)716-07-52
МАУ «СОК Метеор» ЗМР

РТг. Зеленодольск, пр-т
Строителей, д. 62

тел.8(843)716-08-00

свободное плавание

бассейн адаптирован под
все категории инвалидов

06.30-22.00

свободное
плавание

безвозмездное 8(843)716-08-00

Кайбицкий муниципальный район

МБО ДО «СШ» КМР
422330, РТ,

Кайбицкийрайон,
с.Большие Кайбицы

ул.Солнечный бульвар
д.7а,

тел. (84370) 2-16-46

плавательный
бассейн

для всех категорий

понедельник-
пятница

08:00-21:00
Индивидуальные

с тренером

Для участников
СВО и их семей

бесплатное
посещение

Сунгатуллина Гульназ
Габделхаковна

21-0-66
МБО ДО СШ КМР РТ

Массовое катание
на коньках

Для слепых, глухих
Среда, пятница

19:00-22:00
Индивидуальные

без тренера

Для участников
СВО и их семей

бесплатное
посещение

Тренажерный зал Для слепых, глухих

понедельник-
пятница

08:00-21:00
Индивидуальные

без тренера

Для участников
СВО и их семей

бесплатное
посещение

Камско-Устьинский муниципальный район

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования «Спортивная

школа» Камско-
Устьинского

муниципального района
Республики Татарстан

Бадминтон,
футбол

,волейбол,
борьба на поясах,
тяжелая атлетика,

настольный теннис,
хоккей,

лыжные гонки.

Для всей категории
инвалидов

 10:00-21:00

Индивидуальны
е, групповые, с
тренером или
без тренера

Безвозмездное

Ильина Эльвира
Альбертовна
88437723346
89033423835

Кукморский муниципальный район

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования «Спортивная

- - График работы
большого бассейна:

Вторник, среда,
четверг

занятия без
тренера

безвозмездное
предоставление
услуг (занятия в

тренажерном

(884364) 2-69-33; 2-83-61



школа «Зилант»  РТ,
422110, Республика

Татарстан, Кукморский
район, г.Кукмор,

ул.Ленина, 34
8(84364) 2-83-61

07.00-13.45
20.00-22.00;

Пятница
20.00-22.00;

Суббота
07.00-12.00

Воскресенье
07.00- 09.45
20.00-22.00;

График работы
тренажерного зала:

Понедельник
08.00-15.30
17.30-22.00;

Вторник
08.00-14.00
19.00-22.00;

Среда
08.00-13.00
17.30-22.00;

Четверг
08.00-13.00
19.00-22.00;

Пятница
08.00-15.00
18.30-22.00;

Суббота
08.00-15.00
17.00-22.00;
Воскресенье
08.00-22.00

зале, посещение
большого
бассейна)

МБУ ДО «СШ «Олимп»
г. Кукмор, ул. Ленина, д.

37Б
 8(84364) 2-67-44

Свободное катание
на коньках

- Согласно расписания
Массовое, без

тренера
бесплатно

Набиуллин Райнур
Ранифович 89655956293

МБУ ДО «СШ «Олимп»
Лыжная база г. Кукмор,

ул. Майская, д. 4.

Свободное катание
на лыжах

-
Ежедневно с 09:00

до 21:00 часов
Массовое, без

тренера
бесплатно

Набиуллин Райнур
Ранифович 89655956293

МБУ «СОК «Барс Арена»
г. Кукмор, ул. Ленина, д.

- - Тренажерный зал
Ежедневно с 08:00

занятия без
тренера

бесплатно Шангараев Альберт
Ильсурович 89393385504



1Б

до 21:00 часов

- -

Зал для настольных
спортивных игр

понедельник

среда

пятница

с 14.00 до 16.00

Занятия с
тренером

бесплатно
Галиахметов Дамир

Муллагалиевич

Лаишевский муниципальный район

СОК «Кама» Бассейн -плавание
ПОДА, ЛИН, глухих

Ветераны СВО

Понедельник 17:45-
19.45ч., вторник-

пятница 9:00-12:00
17:45-19:45

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Уткин В.В.
89050212882

УСЗ Усады, УСЗ Юность,
спортивный зал Чемпион

Спортивный зал 
ПОДА, ЛИН, глухих

Ветераны  СВО
9:00-20:00

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе
Окунев Д.А.
89600448669

МБУ «Футбольный манеж
«Алга»

Футбольный манеж ЛИН, Ветераны СВО
Вторник, Четверг

9:00-12:00.
Индивидуальные

, без тренера

На
безвозмездной

основе

Медянский В.В.
89172310150

Ледовая арена Массовое катание ЛИН
Согласно

расписанию
Без тренера Льготное Шайхыразиев Р.К.

89033877788

Лыжная база Прокат лыж
ЛИН, слепых, глухих

Ветераны СВО

Ежедневно
понедельник-
воскресенье 
10:00 – 21:00

Без тренера

Льготное 
На

безвозмездной
основе

(ветераны СВО)

Окунев Д.А.
89600448669

Лениногорский муниципальный район

МБУ «Спортивный
комплекс – «Юность» МО

«ЛМР» РТ ;
РТ, г. Лениногорск, ул.

Лыжная, д. 25, стр.1
8(85595)2-02-45;

2-02-41

Тренажерный зал,
прокат лыж

ПОДА, ЛИН, глухих
(слепых - в

сопровождении)

Ежедневно с 8:00 до
20:00 ч.

Воскресенье –
выходной

Ежедневно с 8:00 до
17:00 ч.

Воскресенье
с 10:00 до 17:00 ч.

Индивидуальные Безвозмездное

Гадыева Н.М.
8(85595)2-02-45



МБУ «Спортивный
комплекс – «Юность» МО

«ЛМР» РТ
(стадион)

РТ, г. Лениногорск, ул.
Лыжная, д. 25, стр.3

8(85595)2-02-45;
2-02-47

Волейбол,
баскетбол,

легкая атлетика,
городки

ПОДА, ЛИН, глухих,
(слепых - в

сопровождении)

Ежедневно с 6:00 до
21:00 ч. Индивидуальные Безвозмездное

Гадыева Н.М.
8(85595)2-02-45

Муниципальная
бюджетная организация

дополнительного
образования «Спортивная

школа №1» ЛМР РТ
г. Лениногорск, пр-т

Шашина, д. 8
8(85595)5-08-17

ОФП ЛИН

Понедельник-
пятница

с 9:00 до 11:00 ч.
с 19:00 до 21:00 ч.

Индивидуальные Безвозмездное
Веретенникова М.В.

8(85595) 5-17-89

МБУ ДО «КСШ №3» ЛМР
РТ, г.Лениногорск,

ул.Тукая, д.2, пом.1,
8(85595)5-15-35

Тренажерный зал ЛИН, глухих
Понедельник-

пятница
с 13:00 до 19:00 ч.

Индивидуальные
(самостоятельно)

, без тренера
Безвозмездное

Сафиуллин А.З.,
+7(85595)51535

Муниципальное
бюджетное учреждение

«Теннис Холл» МО
«ЛМР» РТ

РТ, г. Лениногорск, ул.
Чайковского, д.4А.

8(85595)6-50-29 8(85595)6-
50-26.

Тренажерный зал,
предоставление
корта для игры в

теннис.
ЛИН, глухих

Ежедневно
с 08:00 до 21:00 ч.

Без тренера

Льготное
предоставление

услуг.

Льгота в
размере 50% от
стоимости на

посещение
тренажерного

зала,
предоставление
корта для игры

в теннис.

Администратор: Хисамова
О.В.

Администратор: Анашкина
Ю.Е.

Администратор: Юркина
Е.А.

Телефон: 8(85595)6-50-26.

Мамадышский муниципальный район

МБУ ДО «СШ «Олимп»
Мамадышского МР РТ

Плавание ЛИН, слепые, глухие вторник
11:00-13:00 Индивидуальные Безвозмездное

Ташкулов Виталий
 Рустамович 



плавательный бассейн
«Лагуна»

Адрес: РТ, Мамадышский
муниципальный район, г.
Мамадыш, ул. Ленина, зд.

134
Тел: 8(85563) 4-05-25

среда 14:00-15:00
и групповые с

тренером
8(85563)4-05-25

МБУ ДО «СШ «Олимп»
Мамадышского МР РТ

универсальный
спортивный зал
«Юбилейный»

Адрес: РТ, Мамадышский
муниципальный район, г.
Мамадыш, ул. Ленина, зд.

132
Тел: 8(85563) 4-05-14

Тренажерный зал Для всех категорий
понедельник-

пятница 16:00-20:00
Имеется

инструктор
Безвозмездное

Ташкулов Виталий
Рустамович 

8(85563) 4-05-14

МБУ ДО «СШ «Олимп»
Мамадышского МР РТ

универсальный
спортивный зал
«Юбилейный»

Адрес: РТ, Мамадышский
муниципальный район,
Красногорское СП, с/з
«Мамадышский», ул.

Мира,зд. 15
Тел: 8(85563) 3-91-30

Тренажерный зал Для всех категорий
понедельник-

пятница 16:00-20:00
Индивидуальные

,  без тренера
Безвозмездное

Ташкулов Виталий
Рустамович 

8(85563) 3-91-30

МБУ ДО «СШпоХиФК»
Мамадышского 

МР РТ , Мамадышский
муниципальный район,
Красногорское сельское

поселение, поселок
совхоза «Мамадышский»

ул. Мира, зд. 15 Б

Катание на коньках Для всех категорий
воскресенье
19.00-20.00

Индивидуальные
и групповые
с тренером

Безвозмездное
Сафин Дамир Рафатович

8(85563)3-39-60

МБУ «Стадион-
ипподром» МР РТ, РТ,

Мамадышский
муниципальный район, г.

Мамадыш, ул.

Катание на лыжах Для всех категорий Понедельник,
четверг 

с 10:00 до 11:00, с
14:00 до 15:00

Индивидуальные
и групповые с

тренером

Безвозмездное Имамова Васима
Миннехановна
89600816997



Ипподромная, д.2. 

Менделеевский муниципальный район

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования «Спортивная

школа «Айсберг»
Менделеевского

муниципального района
Республики Татарстан

(РТ, г. Менделеевск, ул.
Татарстана, д.1Б
 88554920205)

массовое катание
на коньках

ЛИН, глухие, слепые
Суббота-воскресенье

17.00-20.00
индивидуальное

посещение

безвозмездное
предоставление

услуг

Минеханов Тагир Флерович
88554920205

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования «Спортивная

школа «Батыр»
Менделеевского

муниципального района
Республики Татарстан

(423650, РТ, г.
Менделеевск, ул.
Профсоюзная, д.2

(85549)24795)

индивидуальные
занятия в

тренажерном зале
ПОДА, ЛИН

пн.-пят. с 14.00 –
16.00

индивидуальные
с тренером

безвозмездное
предоставление

услуг

Габдулбареева Оксана
Петровна 

88554924795

Муниципальное
бюджетное учреждение

Оздоровительный
комплекс «Нептун»

Менделеевского
муниципального района
Республики Татарстан 

(РТ, г. Менделеевск, ул.
Татарстана, д.1
88554920771)

Занятия в
плавательном

бассейне,
тренажерном зале

ПОДА, ЛИН,  глухих С 8:00 до 21:00 без тренера
безвозмездное

предоставление
услуг

Шаймухаметов Рузаль
Рафаэлевич

88554920771.
Совместная работа с

филиалом
Государственного фонда

поддержки участников СВО
«Защитники Отечества»
Ахметшина Миляуша 

Газизяновна.

Мензелинский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная Свободное ПОДА, ЛИН, глухих Понедельник - Индивидуальные Безвозмездное Директор МБУ ДО СШ



школа «Олимп» 
РТ г. Мензелинск ул.
Изыскателей д.4/1А

88 (5555) 3-44-64
88 (5555) 3-37-85

посещение
Теннисного корта

пятница 
8.00-17.00
Суббота

15.00-20.00
Воскресенье 
10.00-12.00
15.00-20.00

, без тренера
предоставление

услуг 

«Олимп» Харисова Ч.Р.
Заместитель директора

Булатова К.А.
+79656232655

Свободное
посещение

футбольного
манежа

ПОДА, ЛИН, глухих

Понедельник –
пятница

10.30-12.00
Суббота 

8.00-10.00

Индивидуальные
, без тренера

Безвозмездное
предоставление

услуг

Директор МБУ ДО СШ
«Олимп» Харисова Ч.Р.
Заместитель директора

Булатова К.А.
+79656232655

Свободное
посещение лыжной

базы
ПОДА, ЛИН, глухих

Понедельник -
пятница 

8.00-20.00
Суббота,

Воскресенье 
9.00-20.00

Индивидуальные
, без тренера

Безвозмездное
предоставление

услуг

Директор МБУ ДО СШ
«Олимп» Харисова Ч.Р.
Заместитель директора

Булатова К.А.
+79656232655

Свободное
посещение

Атлетического зала
«Титан»

ПОДА, ЛИН, глухих

Понедельник –
пятница

8.00-15.30
Суббота 8.00-14.00

Индивидуальные
, без тренера

Безвозмездное
предоставление

услуг 

Директор МБУ ДО СШ
«Олимп» Харисова Ч.Р.
Заместитель директора

Булатова К.А.
+79656232655

Свободное
посещение

спортивного зала
«Нефтяник»

ПОДА, ЛИН, глухих
Понедельник -

пятница 
8.00-17.00

Индивидуальные
, без тренера

Безвозмездное
предоставление

услуг

Директор МБУ ДО СШ
«Олимп» Харисова Ч.Р.
Заместитель директора

Булатова К.А.
+79656232655

МБУ ДО «Спортивная
школа «Юбилейный» 
РТ, г. Мензелинск, ул.

Коммунистическая д.13 

Свободное
посещение
бассейна,

тренажерного зала,
спортивного зала

ПОДА, ЛИН, глухие

Свободное
посещение бассейна 
ПН-ПТ – 10.00-14.00

СБ – 10.00-12.00
ВС – 10.00-20.00

Индивидуальные
без тренера

Безвозмездное
предоставление

услуг

Директор МБУ ДО «СШ
«Юбилейный»  

И.А.Сафиуллин
8(85555) 3-29-54

МБУ ДО «Спортивная
школа «Юность» 

РТ, г. Мензелинск, ул.
Изыскателей 4/1

Свободное
посещение

массового катания
на коньках,

тренажерного зала

 ПОДА, ЛИН, глухие
Вторник, четверг

09.00-13.00
Индивидуальные

без тренера

Безвозмездное
предоставление

услуг

Директор МБУ ДО СШ
«Юность» 

Х.Х. Гилязетдинов
88555535008



Муслюмовский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа  «Яшьлек» (объект

– ПБ «Тамчы»);
РТ, Муслюмовский район,

с.Муслюмово,
ул.Ф.Рашитова, д.60

88555639024

Плавание
ПОДА, ЛИН, глухие,

слепых

Вт-вс
09.00 – 13.00 ч
18.00 – 20.00 ч

Групповые
занятия с

инструктором.
Предоставляется
малая и большая
чаша бассейна. В

большой чаше
имеется

оборудование
для спуска

людей с
ограниченными
возможностями

на воду

бесплатно

Мадъяров Шамиль
Дамирович, 
контакт/тел.

8-905-039-20-44

МБУ ДО «Спортивная
школа  «Яшьлек» (объект

– Универсальный
спортивный зал;

РТ, Муслюмовский район,
с.Муслюмово, ул.Пушкина

92А, 
88555639024

Тренажерный зал,
бильярдный зал,
спортивный зал

(футбол, волейбол,
бадминтон),

катание на лыжах и
коньках (в зимний

период)

ПОДА, ЛИН, глухие

С понедельника по
субботу 08.00 – 13.00

ч
18.00-21.00 ч

Групповые и
индивидуальные

занятия с
тренером

бесплатно

Мадъяров Шамиль
Дамирович, 
контакт/тел.

8-905-039-20-44

МБУ спортивно-
оздоровительный

комплекс «Юность» 
РТ, Муслюмовский район,
с.Муслюмово, ул.Пушкина

92, 
88555625948

Легкоатлетическая
беговая дорожка,
футбольное поле,

площадка ГТО 
ПОДА, ЛИН

С понедельника по
воскресенье 08.00 –

17.00 ч

Индивидуальные
и групповые
занятия без

тренера

бесплатно
Садретдинов Ленар

Радикович
8-927-247-36-96

Иппотерапия ПОДА, ЛИН

С понедельника по
воскресенье

 08:00 – 11:00 ч
14:00-16:00 ч

Индивидуальные
и групповые

занятия с
инструктором

бесплатно
Валеев Фазаел 
Мухаметович

8-965-626-14-87

Нижнекамский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа № 3» НМР РТ

Посещение
тренажерного зала

спорт ПОДА Согласно
расписания:

вторник, четверг,

Индивидуальные
, без тренера

Безвоздмездное Кулик В. В., 8919-642-20-15
Гасимова А. М., 8917-898-

20-73



12.00-14.00
18.00-20.00

Крытый плавательный
бассейн «Аквамарин»

тел: (8555) 44-75-57

Посещение
бассейна

(свободное
плавание)

Для инвалидов с
поражением опорно-

двигательного аппарата.

Пн.:-Пт.:  
9:00 - 14:00
19:00 - 21:00

Сб.:9:00 - 11:00
19:00 - 21:00

Вс.:  9:00 - 21:00

Свободное
плавание без

тренера 

Бесплатное
посещение

МБУ ДО «СШ №8» НМР
РТ, г. Нижнекамск, п.

Красный ключ, ул. Садо-
вая, д. 12А

Шоудан
(настольный

теннис)
По спорту слепых

Вторник, четверг,
воскресенье 
09:00-19:00

индивидуальные безвозмездно
Добротворский С.Ю.,

Ангариков В.

Настольный теннис СВО
По согласованию с

тренером 
Групповые с

тренером
безвозмездно

Денисов Ю.С. +7(987)270-
16-80

Плавание СВО
По согласованию с

тренером 
Групповые с

тренером
безвозмездно

Казаков К.В. +7(917)912-55-
18

МБУ ДО «Спортивная
школа «Батыр» НМР РТ

г.Нижнекамск,
ул.Ямьле,20

45-34-07

Занятия в
тренажерном зале,

бадминтон,
настольный теннис,
бесплатный прокат

лыж и коньков в
зимний период. 

 

По спорту ПОДА, глухих
ПН-СБ 08.00-21.00

ВС- выходной

индивидуальные 
(в присутствии

обученного
администратора

по АФК)

Бесплатно
Администратор 

45-34-07

МБУ ДО «СШ «Актай»
НМР РТ

п. Красный Ключ
89874078793

СОГ по спорту ПОДА

два раза в неделю
понедельник-среда

вторник-четверг

Индивидуальные
занятия с
тренером

Безвозмездное
при наличии
бюджетных

мест

Михеева Юлия Анатольевна

89874078793

МБУ ДО «СШ
«ДИНАМО» НМР РТ г.

Нижнекамск, пр. Химиков
13 а  8(8555)30-00-11

Армрестлинг По спорту ПОДА

Пн., ср., пт
 17:00-19:00

Групповые с
тренером

Безвозмездное 
8(8555)30-00-11
Урезов Алексей
Владимирович

СИБУР Арена НК бассейн ЛИН, ПОДА Понедельник, среда,
пятница 09.00-09.45, 

10.00-10.45
Вторник, четверг

18.00-18.45
Суббота 

09.00-09.45, 
10.00-10.45, 
11.00-11.45, 

Индивидуальные
, групповые

бесплатное Митряков Дмитрий,
8-919-627-84-36



13.00-13.45

Новошешминский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа Новошешминского
муниципального района
Республики Татарстан»

услуги
тренажёрного зала

Спорт глухих, ЛИН,
ПОДА

Понедельник -
воскресенье
 10.00 - 21.00

индивидуальные
,

без тренера
безвозмездное

Магомедова Марина
Александровна

8 (84348) 2-20-83

Маланчева Снежана
Александровна

89872278602

плавательный
бассейн

Спорт глухих, ЛИН,
ПОДА

Понедельник -
воскресенье
 10.00 - 21.00

индивидуальные
,

без тренера
безвозмездное

Посещение
спортивного зала

Спорт глухих, ЛИН,
ПОДА

Понедельник -
воскресенье
 10.00 - 21.00

индивидуальные
,

без тренера
безвозмездное

Нурлатский муниципальный район 

МБУ ДО «СШ им. Г.С.
Хусаинова» Нурлатского
муниципального района

РТ
ДС «Тулпар»

Бассейн -плавание
Для всех категорий

инвалидов,
Ветераны СВО

Понедельник 11.00-
12.00ч., среда,
пятница 10.00-

11.00ч., воскресенье
18.00-19.00ч.

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Усманова Г.Н.
89376185851

МБУ ДО «СШ им. Г.С.
Хусаинова» Нурлатского
муниципального района

РТ
ДС «Тулпар»

Тренажерный зал 
ПОДА, ЛИН, глухих

Ветераны  СВО

Понедельник 10.00-
11.00ч., среда,
пятница 09.00-

10.00ч., воскресенье
17.00-18.00ч.

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе
Усманова Г.Н.
89376185851

МБУ ДО «СШ им. Г.С.
Хусаинова» Нурлатского
муниципального района

РТ
ДС «Тулпар»

Спортивный зал 
ПОДА, ЛИН, глухих

Ветераны  СВО

Вторник, четверг
13.00-14.00ч.,

суббота – 11.00-
12.00ч.

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе
Усманова Г.Н.
89376185851

МБУ ДО «СШ им. Г.С.
Хусаинова» Нурлатского
муниципального района

РТ
КФМ «Туп»

Футбольный манеж Ветераны СВО
Четверг 20.00-

21.00ч.
Индивидуальные

, без тренера

На
безвозмездной

основе

Усманова Г.Н.
89376185851

МБУ ДО «СШ им. Г.С.
Хусаинова» Нурлатского

Бассейн -плавание Для всех категорий
инвалидов,

Понедельник, среда,
пятница, воскресенье

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

Усманова Г.Н.
89376185851



муниципального района
РТ

СК «Батыр»
Ветераны СВО

– 10.00-11.00ч.,
четверг 13.00-14.00

основе

МБУ ДО «СШ им. Г.С.
Хусаинова» Нурлатского
муниципального района

РТ
СК «Батыр»

Спортивный зал 
ПОДА, ЛИН, глухих

Ветераны  СВО

Понедельник, среда,
пятница, воскресенье

– 11.00-12.00ч.

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Усманова Г.Н.
89376185851

МАУ ДО СШ по хоккею
«Ледок» НМР РТ

423040, Республика
Татарстан, 
г. Нурлат, 

ул. Гиматдинова, д.97

Массовое катание глухих
Согласно

расписанию
Без тренера Льготное Гарифуллина Е..В.

тел. (84345) 3-00-10

МАУ ДО СШ по хоккею
«Ледок» НМР РТ

423040, Республика
Татарстан, 

г. Нурлат, ул.
Лесоскладская, д.41а

Прокат лыж глухих

Ежедневно
понедельник-
воскресенье 
08:00 – 21:00

Без тренера Льготное
Гарифуллина Е..В.
тел. (84345) 3-00-10

Пестречинский муниципальный район

МБУ ДО «Комплексная
спортивная школа»

Пестречинского
муниципального района
Республики Татарстан

88436730454

Крытый
плавательный
бассейн «Сула,

плавание

ПОДА, ЛИН, глухих
Ветераны СВО

Понедельник-
четверг

9.00-14.00

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Курмышев Виктор
Федорович, 89397366087

Крытый каток с
искусственным

льдом – ледовый
дворец «Пестрецы-

Арена»

ПОДА, ЛИН, глухих
Ветераны СВО

Понедельник-
четверг

9.00-11.00
(по согласованию)

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Ишимов Юрий Васильевич,
Тел. 89534067256

Универсальный
спортивный зал

«Меша»
ПОДА, ЛИН, глухих

Ветераны СВО

Понедельник-
пятница

9.00-11.00

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Юсупов Зофэр Кавиевич,
тел.89263522378

Крытый
футбольный манеж

«Форвард»

ЛИН, глухих Ветераны
СВО

Понедельник-
пятница

9.00-11.00

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Юсупов Зофэр Кавиевич,
тел.89263522378



Рыбно-Слободский муниципальный район 

МБУ «Спортивно-
оздоровительный

комплекс «Дельфин».
РТ, пгт Рыбная Слобода, 

ул. Ленина 83В

Плавание,
тренажерный зал

для лиц с ограниченными
возможностям

ежедневно
 с 10:00-20:00

индивидуальные
без тренера

безвозмездное
Вильчинская Дарья

Юрьевна
8-906-114-27-37Бадминтон

для лиц с ограниченными
возможностям

понедельник-
пятница

16:00-18:00

групповые с
тренером

безвозмездно

Сабинский муниципальный район

МБУ ДО «СШ «Саба-Аре-
на» СМР РТ

Адрес: Сабинский район,
пгт. Богатые Сабы, ул. М.

Джалиля, д. 3
Тел: 8(84362) 2-24-14

Настольный теннис

Для всех категорий

понедельник, пятни-
ца

18:00-19:30

Групповые с тре-
нером

Безвозмездное

Багманов Артур Фидаело-
вич 8(84362) 2-24-14

Тренажерный зал

понедельник-пятни-
ца 08.00-18.45ч

суббота 09:00-15.45ч
воскресенье 09:00-

14.45ч

Индивидуальные
без тренера

Для участников
СВО и их семей
бесплатное по-

сещение

МБУ МЦ «Яшьлек» СМР
РТ

Адрес: Сабинский район,
с.Шемордан,

ул.Х.Такташа,5 тел:
8(84362)3-25-04

Тренажерный зал
14.00-20.00

понедельник-суббота
Имеется

инструктор
Закиров Делюс Ридаилович

8(84362)3-25-04

МБУ «ФОК
«Плавательный бассейн

Саба» СМР РТ
Адрес: Сабинский район,
п.г.т. Богатые Сабы, ул.

Школьная улица, 31Г, тел:
8(84362)3-48-69

Плавательный
бассейн

14.00-21.00
понедельник, 11.00-

21.00 вторник-
воскресенье

Индивидуальные
без тренера

Сафина Гульназ
Ильдусовна,

8(84362)3-48-69Тренажерный зал
Индивидуальные

без тренера

МБУ ДО «СШ «Олимп»
СМР РТ

Адрес: Сабинский район,
пгт.Богатые Сабы, ул.

Строителей, д. 2В,
8 (84362) 2-47-36)

Лыжная подготовка ПОДА
8:00-11:00
15:00-17:00

индивидуальные
, групповые, с

тренером
Безвозмездное

Миннегулов Руслан
Рустамович
89274135556

МБУ «Спортивный
комплекс» СМР РТ

Тренажерный зал
Для всех категорий

11.00-21.00
Индивидуальные

без тренера
Для участников
СВО и их семей

Хисамов Рифат Револевич
89375995743



Адрес: Сабинский район,
пгт.Богатые Сабы, ул.

Школьная, д. 31В,
8 (84362) 2-47-44)

бесплатное по-
сещение

МБУ ДО «СШ «Нарат»
СМР РТ

Адрес: Сабинский район,
п.Лесхоз, ул. Автозапра-

вочная, д. 3
Тел: 8(84362) 2-24-14

Массовое катание
на коньках

ЛИН, глухие, слепые

Суббота, воскресе-
нье 19.00-21.00 Индивидуальные

без тренера

Нурмухаметов Тагир Мини-
муллович 89625624120

Тренажерный зал Понедельник- пятни-
ца 17.00-21.00

Сармановский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа №1»

СОК «Дулкын»

Бассейн –плавание
Тренажерный зал

Для всех категорий
инвалидов,

Ветераны СВО

Понедельник -
суббота

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Хузин Л.К 
89093109205

МБУ ДО «Спортивная
школа №2» Ледовый

дворец
Массовое катание

Для всех категорий
инвалидов,

Ветераны СВО

Понедельник -
суббота

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе
Гатин Р.Х..

89172842223

МБУ ДО «Спортивная
школа по лыжным гонкам

«Старт» им. Ф.Г.
Сафина»»

Прокат лыж
Для всех категорий

инвалидов,
Ветераны СВО

Понедельник -
суббота

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе
Хабибуллин И.Г.

89172646768

МБУ СОК «Батыр»
Бассейн –плавание
Тренажерный зал

Для всех категорий
инвалидов,

Ветераны СВО

Понедельник -
суббота

Индивидуальные
, без тренера

На
безвозмездной

основе

Галиахметов
А.И.89196928406 

Спасский муниципальный район 

МБУ ДО «Спортивная
школа «Олимп»,
8(84347)31260

Тренажерный зал Для всех категорий 
понедельник-

пятница
16:00-18:00

Индивидуальное
с тренером

безвозмездное
Сагиров Ильнур
Мингарифович
(884347)31260плавательный

бассейн
Для всех категорий

понедельник-
пятница

16:00-20:00

Индивидуальное
с тренером

безвозмездное

Тетюшский муниципальный район

МБУ «Спортивно-
оздоровительный

Тренажерный зал
теннисный зал

Для лиц с
ограниченными

Вт. Чт. с 10:00 до
11:00

Индивидуальные
, групповые

Безвозмездное Ахтямова Ксения
Валерьевна



комплекс «Барс»
Тетюшского

муниципального района
 РТ, г.Тетюши, ул.
Боголюбова, д.29,
8(84373)2-55-23

бассейн
возможностями здоровья 8(84373)2-62-45

Тукаевский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа» Тукаевского

муниципального района: 
Крытый плавательный

бассейн «Акчарлак»
адрес: Тукаевский район,

пос. Круглое Поле, ул.
Вокзальная, д.9А

телефон: (88552)49-33-48

Плавание

Для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

функции опорно-
двигательного аппарата,

в том числе
использующих

вспомогательные
средства передвижения;

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством
функции слуха, зрения

при необходимости
использования

вспомогательных
средств,

сопровождающего;
для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

Ежедневно, согласно
расписанию

свободное
посещение без

тренера

безвозмездное
предоставление

услуг

Сафиуллина Гульнар
Рафиковна

телефон: (88552)49-33-48

МБУ ДО «Спортивная
школа» Тукаевского

муниципального района: 
Лыжная база

Адрес: Тукаевский район,
пос. Новый, ул.

Центральная, д.2П
(88552)49-14-54

Катание на лыжах,
коньках в зимний

период

имеющих нарушения
здоровья со стойким

расстройством функции
слуха, для инвалидов,
имеющих нарушения
здоровья со стойким
расстройством иных

функций

Понедельник-
воскресенье 09.00 –

19.00 ч

занятия без
тренера

безвозмездное
предоставление

услуг

Сафаргалин Рамиль
Нагимович

(88552) 49-14-54

МБУ ДО «Спортивная
школа» Тукаевского

Занятия в
тренажерном зале

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со

Понедельник-
суббота

Индивидуальные
, занятия без

безвозмездное
предоставление

Сафаргалин Рамиль
Нагимович



муниципального района: 
Универсальный

спортивный зал «Алга»
Адрес: Тукаевский район,
с. Нижний Суык-Су, ул.

Школьная, д.4
(88552)49-14-54

стойким расстройством
функции слуха, для

инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

с 15.00 час – до 20.00
час.

тренера услуг  (88552) 49-14-54

МБУ ДО «Спортивная
школа» Тукаевского

муниципального района: 
Универсальный

спортивный зал «Яшьлек»
Тукаевский район, пос.

Сосновый Бор, ул.Озерная,
д.7

Телефон:(8552)49-14-54

Занятия в
тренажерном зале

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

функции слуха, для
инвалидов, имеющих

нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

Понедельник-
суббота

с 15.00 час – до 20.00
час.

Индивидуальные
, занятия без

тренера

безвозмездное
предоставление

услуг

Сафаргалин Рамиль
Нагимович

 (88552) 49-14-54

Спортивный зал МБУ
«Спортивная школа» РТ,
Тукаевский район, пос.

Новый, 
ул. Центральная, д.1.

Телефон: (8552) 49-14-54

Занятия в
тренажерном зале

для инвалидов, имеющих
нарушения здоровья со
стойким расстройством

функции слуха, для
инвалидов, имеющих

нарушения здоровья со
стойким расстройством

иных функций

Понедельник-
суббота

с 12.00 час – до 15.00
час.

занятия без
тренера

безвозмездное
предоставление

услуг

Сафаргалин Рамиль
Нагимович

 (88552) 49-14-54

Тюлячинский муниципальный район

МБУ ДО «Спортивная
школа» «Тюлячи»

с.Тюлячи, ул.Гоголя, 22.
Тел:88436021855 Занятия в

тренажерном зале,
плавательном

бассейне

Для всех категорий
Ежедневно с 13:00

до 20:00 час

Индивидуальные
занятия без

тренера

Для участников
СВО и всех

членов их семей
предоставляется

бесплатное
посещение в

крытом
плавательном

бассейне
«Дулкын» и в

Шайхутдинов Азат
Рамазанович
88436021855



тренажерном
зале 

УСЗ «Батыр»  

МБУ ДО «Спортивная
школа» «Юность»

с.Тюлячи, ул.Олимпий-
ская, д.1 Тел:88436020414

Катание на коньках
Все категории за

исключением ПОДА
Ежедневно с 14:00

до 20:00 час

Индивидуальные
занятия без

тренера

Для участников
СВО и всех

членов их семей
предоставляется

бесплатное
посещение

Ледовом дворце
«Тюлячи-Арена

Галимов  Нияз
Миннахматович

88436020414

г.Набережные Челны

МБУДО «СШ «Челны» (г.
Набережные Челны, про-

спект Сююмбике, 44) -
8(8558) 57-28-48) 

услуги тренажёрно-
го зала 

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих 

понедельник, среда,
пятница с 20.00-

21.00 час

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

МБУДО «СШ «Челны» (г.
Набережные Челны, пос.
ЗЯБ ) - 8(8558) 57-28-48)

услуги тренажёрно-
го зала 

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих 

вторник, четверг,
суббота с 19.00-21.00

час

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71
МАУДО «СШ

«Строитель» (РТ, город
Набережные Челны, ул.

Набережная им. Габдуллы
Тукая, д.16) - (8552)70-00-

80

услуги тренажёрно-
го зала 

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих 

ежедневно в 8.00-
14.30 час

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

МАУДО «СШОР
«Олимпийский»

(г. Набережные Челны,
Автозаводский проспект,

12, тел. 
+7 (8558) 23-11-13)

сеансы свободного
плавания 

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

ежедневно сеансы:
11.30
12.15
13.00
2045

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

МАУДО «СШ «Витязь»
им. М.Ш. Бибишева»

бассейн (РТ, г.
Набережные Челны, пр.
Набережночелнинский,

23) - 8(8552)44-10-26

сеансы свободного
плавания

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

суббота
сеансы с сауной:
8.30-10.00 час,

сеансы без сауны:
18.30-19.15 час

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71



МАУДО «СШ «Этюд»
игровой зал (РТ, г.

Набережные Челны, Парк
Победы пр. Мира,83) -

8(8552) 57-91-10

занятия по
шахматам и

шашкам

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

среда, пятница,
суббота, воскресенье

с 15.00-20.00 час

групповые с
инструктором по

спорту

на бесплатной
основе

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

МАУДО «СШОР «Титан»
(РТ, г. Набережные Челны,

пр. Чулман, парк
Прибрежный) - 8(8552)71-

67-56

Занятия по
лыжным гонкам

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

по договоренности с
тренером

групповые с тре-
нером

на бесплатной
основе

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

МАУДО «СШОР «Яр
Чаллы» (РТ, город

Набережные Челны, ул.
Набережная им. Габдуллы
Тукая, д. 14) — (8552) 70-

21-86

баскетбол на
колясках

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

вторник, четверг 
11.00-13.00 час

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

МАУДО «СШОР
«Дельфин» - бассейн
«Юбилейный» (РТ, г.

Набережные Челны, б-р
Шишкинский, 9А) —

(8552) 92-66-72 

Сеансы свободного
плавания 

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

ежедневно согласно
расписанию

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе (по

абонементу)

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

МАУДО «СШОР
«Дельфин» - бассейн
«Альбатрос» (РТ, г.

Набережные Челны, пр.
Хасана Туфана) — (8552)

92-61-62 

Сеансы свободного
плавания 

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

Ежедневно согласно
расписанию 

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе (по

абонементу)

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

МАУДО «СШОР
«Дельфин» - бассейн (РТ,
г. Набережные Челны, пр.

Набережная Габдуллы
Тукая, 12) — (8552) 70-29-

02 

Сеансы свободного
плавания 

по спорту ПОДА, ЛИН,
слепых, глухих

Ежедневно согласно
расписанию

индивидуаль-
ные, 

без тренера 

на бесплатной
основе (по

абонементу)

Файзуллина Зухра
Дамировна

 8(8552) 30-56-71

Черемшанский муниципальный район 

Муниципальное
бюджетное учреждение

«Физкультурно-

услуги
тренажёрного зала

глухих, ЛИН, ПОДА вторник-пятница
 14.00 - 21.00

индивидуальные
,

без тренера

безвозмездное Галеева Ольга Николаевна
8-919-683-29-20



оздоровительный
комплекс «Черемшан»

(МБУ ФОК «Черемшан»)

Республика Татарстан,
Черемшанский район, с.

Черемшан, ул.
Техническая д. 26.

Телефон: 8(84396)2-29-06;
2-50-91

плавательный
бассейн

глухих, ЛИН, ПОДА
вторник-пятница

 14.00 - 21.00
индивидуальные

без тренера
безвозмездное

Галеева Ольга Николаевна
8-919-683-29-20

Муниципальное
бюджетное учреждение

дополнительного
образования

Универсальный
спортивный зал

«Черемшан»
(МБУ ДО УСЗ
«Черемшан»)

Республика Татарстан,
Черемшанский район, с.

Черемшан, ул.
Техническая д. 26-б.

Телефон: 8(84396)2-28-33;
2-54-13

услуги
тренажёрного зала

глухих, ЛИН, ПОДА
вторник-пятница

14.00 - 21.00

индивидуальные
,

без тренера
безвозмездное

Галеева Ольга Николаевна
8-919-683-29-20

посещение
универсального

спортивного зала
глухих, ЛИН, ПОДА

понедельник-суббота
 14.00 - 16.00

индивидуальные
,

без тренера
безвозмездное

Галеева Ольга Николаевна
8-919-683-29-20

Чистопольский муниципальный район

МБУ ДО
«СШ «Татнефть Олимп»

ЧМР РТ

Лыжные гонки
Гиревой спорт

Бокс
Футбол

08:00-20:00 Групповые Бесплатно

Хаматов Рустем Гарипович
8 (84342) 4-46-72

Olimp.Ctp@tatar.ru
https://vk.com/club98062972?

from=groups

Ютазинский муниципальный район

МБУ ДО «Спортвная
школа «Олимп»

плавательный
бассейн

для всех категорий

Ежедневно
понедельник-

пятница 
09:00 – 21:00

индивидуальные
, без тренера

безвозмездное Галлямова Р.А.
8927464-19-10

тренажерный зал для всех категорий Ежедневно с тренером безвозмездное



понедельник-
пятница 

09:00 – 21:00

легкоатлетический
манеж для всех категорий

Ежедневно
понедельник-

пятница 
09:00 – 21:00

индивидуальные
без тренера

безвозмездное

Центр настольного
тенниса «Чемпион»

настольный теннис для всех категорий

Ежедневно
понедельник-

пятница 
09:00 – 20:00

с тренером безвозмездное


	Для какой категории инвалидов предоставляются меры
	ПОДА, глухих (слепых – в сопровождении)
	ПОДА, глухих (слепых – в сопровождении)
	по спорту ПОДА, ЛИН, слепых, глухих

